ZUS informuje: Sanatorium bez kolejki? Tak, z ZUS
to mozliwe

Z wyjazdu do sanatorium z ZUS moze skorzysta¢ kazda osoba, ktéora przebywa na zasitku
chorobowym, swiadczeniu rehabilitacyjnym, rencie z tytutu czasowej niezdolnosci do pracy a takze
kazda osoba ubezpieczona w ZUS u ktdérej pojawiato sie zagrozenie utraty zdolnosci do pracy.
Skierowanie do sanatorium mozna otrzymac¢ nawet w ciagu dwéch miesiecy a w pilnych
przypadkach nawet w ciagu kilku dni. Mozna jednoczesnie przebywa¢ na zwolnieniu lekarskim i
wyjechaé na rehabilitacje. Osoba skierowana na takie leczenie nie musi ponosi¢ zadnych kosztéw
zwiazanych ze swoja kuracja, pobytem a nawet dojazdem do uzdrowiska. Leczenie jest finansowane
w catosci przez ZUS. Majac skierowanie do sanatorium lekarz wystawi nam zwolnienie lekarskie.
Miejsce pobytu w sanatorium zawsze wybierane jest najblizej naszego miejsca zamieszkania, aby
nie utrudnia¢ dojazdu na rehabilitacje lub pobyt w sanatorium. Jedynym warunkiem otrzymania
skierowania sa rokowania mozliwosci odzyskania sprawnosci i powrotu pacjenta do pracy.

Aby dosta¢ skierowanie musimy odwiedzi¢ naszego lekarza. Lekarz jedynie wypetnia wniosek o rehabilitacje
lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS. Wniosek musi zawiera¢ nasze podstawowe dane, czyli: imie i
nazwisko, Pesel, adres zamieszkania, telefon kontaktowy oraz dane dotyczace naszego stanu zdrowia:
rozpoznanie lekarskie a takze opinie, czy po odbyciu rehabilitacji istnieje rokowanie odzyskania zdolnosci do
pracy. Lekarz moze réwniez przesta¢ wniosek do ZUS poprzez profil zaufany, czyli PUE. Podczas wystawiania e-
ZLA system sam podpowiada lekarzowi o mozliwosci skierowania pacjenta na leczenie w sanatorium ZUS.
Pacjenci moga réwniez osobiscie dostarcza¢ wnioski w dowolnej placéwce ZUS. Do wniosku musimy dotaczy¢
kopie dokumentacji medycznej. Po ztozeniu dokumentdéw, Lekarz Orzecznik wyznaczy termin badania i podejmie
decyzje o skierowaniu pacjenta do osrodka leczniczego, potozonego najblizej naszego miejsca zamieszkania.
Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni. Sg dwie formy leczenia: w trybie ambulatoryjnym Iub stacjonarnym. Po
zakohczonej rehabilitacji, pacjent otrzymuje karte informacyjng w ktérej zawarte sg szczeg6ty odnosnie
przebiegu rehabilitacji oraz opinie odnos$nie stanu zdrowia w aspekcie powrotu do pracy.

Prewencja rentowa ma zapobiega¢ pogarszaniu sie zdrowia. Wazne jest, aby jak najwczesniej zaczgé leczenie
lub rehabilitacje i nie dopusci¢ do nie odwracalnych uszczerbkédw na zdrowiu. Moze to skutkowad utrata
zdolnosci do wykonywania pracy zarobkowej. W przypadku oséb, u ktérych pojawita sie choroba zawodowa lub
wypadek przy pracy, czas oczekiwania na rehabilitacje skracany jest do minimum. Pacjenci kierowani sg na
najblizszy turnus. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych nie dysponuje wtasnymi osrodkami rehabilitacyjnymi. Co
roku podpisujemy umowy z najlepszymi placéwkami medycznymi. Placéwki te, wytaniane sg w drodze konkursu.
Caty czas kontrolujemy jako$¢ swiadczonych ustug, tzn. warunki mieszkaniowe, wyzywienie oraz kwalifikacje
zatrudnionych tam lekarzy i rehabilitantéw a takze sprzet, na ktérym leczeni sa pacjenci.

Zainteresowanie z leczenia w osrodkach wskazanych przez ZUS jest z kazdym rokiem wieksza. Katalog
schorzen, na ktére mozna uzyskac skierowanie na rehabilitacje jest bardzo szeroki i ciagle poszerzany. Z
leczenia moga skorzystac osoby z chorobami narzadéw krazenia, ruchu, uktadu oddechowego, gtosu a takze dla
0s6b ze schorzeniami psychosomatycznymi, oraz po leczeniu onkologicznym raka piersi. Ponadto problemy z
narzagdami ruchu i krgzeniem mozemy podreperowaé¢ w trybie ambulatoryjnym, czyli w miejscu naszego
zamieszkania.
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