Zdrowe aplikacje - pobierz

Nasze zdrowie w duzej mierze zalezy od stylu zycia, w tym sposobu zywienia. Jak sie jednak odnaleZz¢ w gaszczu
wielu zalecen? Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej opracowato pomocne narzedzie, ktére dostarcza
praktycznej wiedzy z zakresu zasad prawidiowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

Informacje dotyczace dostarczanych do organizmu kalorii, komponowania zdrowych, smacznych positkéw oraz
aktywnosci fizycznej dostepne sg w aplikacji ,,Asystent Zdrowia”. Innowacyjna funkcja aplikacji jest mozliwos¢
odbywania indywidualnych konsultacji z profesjonalnym dietetykiem lub psychologiem.

Aplikacja , Asystent Zdrowia” jest dostepna bezptatnie w sklepie Google Play oraz Apple Store.

Osoby chcace poznad i wdrozy¢ zdrowa diete moga takze zainstalowad aplikacje ,Asystent zdrowego zywienia”
badZ poswiecong zywieniu i aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy ,Zdrowa mama”.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie internetowej Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej:
| ] ienia.nl/
I ) likaci


http://asystentzdrowegozywienia.pl/
http://aplikacjazdrowamama.pl/

