
ZAPROSZENIE na szkolenie dotyczące profilaktyki 
raka piersi - 26 luty 2019r.

Rak piersi jest jednym z najczęściej występujących chorób nowotworowych – obecnie już blisko 1/4 chorych na 
nowotwór kobiet słyszy taką diagnozę (22 %). Niestety to nie koniec smutnych statystyk - zachorowalność na 
nowotwory złośliwe piersi w ciągu ostatnich trzech dekad wzrosła ponad 2-krotnie*.  Ale rak to nie wyrok – 
wczesne wykrycie nowotworów zwiększa szansę całkowitego wyleczenia. Niestety, świadomość edukacyjna 
kobiet oraz  regularne zgłaszanie się na badania, mimo postępu medycyny wciąż są na niskim poziomie (dla 
przykładu – programem profilaktyki raka szyjki macicy objętych jest 29.08% mieszkanek powiatu hajnowskiego - 
dane NFZ za 2015r.), co sprzyja rozwojowi nowotworów.

Tymczasem w przypadku raka edukacja i profilaktyka są czynnkami, które mogą uratować zdrowie a nawet 
życie. W celu popularyzacji wiedzy nt. raka piersi, Starostwo Powiatowe w Hajnówce wraz z Centrum 
Onkologicznym w Białymstoku im. Marii Skłodowskiej-Curie serdecznie zapraszają mieszkanki Powiatu 
Hajnowskiego na szkolenie dotyczące profilaktyki raka piersi, które odbędzie się 26.02.2019 r. o godzinie 11.00, 
w sali nr 12 (parter) w budynku Starostwa Powiatowego. Szkolenie ma na celu zwiększenie świadomości w 
zakresie epidemiologii i profilaktyki raka piersi; podczas szkolenia specjaliści z Centrum omówią statyki 
zachorowań na nowotwory, zaprezentują instruktaż samobadania piersi na specjalnym fantomie, będzie 
możliwość nauki samobadania.

Na szkolenie zapraszamy wszystkie Panie bez ograniczeń wiekowych, gdyż o profilaktyce raka piersi powinna 
pamiętać każda kobieta.
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w tekście wykorzystno materiały BCO

* http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/

 


