Zadbaj o zdrowie i skorzystaj z sanatorium z ZUS

Choroby czy urazy, ktore stanowia zagrozenie dla naszej aktywnosci zawodowej nieleczone moga
doprowadzi¢ do utratyzdolnosci do pracy. Jesli nie chcemy do tego dopusci¢ warto skorzystac z
rehabilitacji, ktora oferuje ZUS.

- Gdy pobieramy zasitek chorobowy, swiadczenie rehabilitacyjne lub rente okresowa z tytutu niezdolnosci do
pracy, a pobyt w uzdrowisku przywrdci mozliwos¢ wykonywania zawodu, warto pomyslec¢ o takiej kuracji. Nie
musimy korzysta¢ z wymienionych Swiadczen. Wystarczy, ze jestesmy ubezpieczeni w ZUS i dokuczajg nam
réznego rodzaju dolegliwosci. Wéwczas mozemy takze podreperowac swoje zdrowie. Warto wspomnieé, ze w
ubiegtym roku takich pacjentéw, ktdérych lekarze skierowali do sanatorium byto w naszym wojewddztwie prawie
4 tys. i ich liczba od wielu lat rosnie. W ciggu 5 miesiecy tego roku juz mamy prawie 2,3 tys. orzeczen -
informuje Katarzyna Krupicka regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewédztwa podlaskiego.

Whniosek o skierowanie na rehabilitacje lecznicza moze wystawié¢ kazdy lekarz posiadajgcy prawo wykonywania
zawodu, réwniez ten w ramach prywatnej praktyki. Dokument moze by¢ sporzgdzony w dowolnej formie. Moze
wypetni¢ go réwniez lekarz w trakcie wystawiania elektronicznego zwolnienia lekarskiego e-ZLA na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS i przesta¢ on-line.

Orzeczenie o tym czy kwalifikujemy sie do takiej formy poprawienia swojego zdrowia wydaje lekarz orzecznik
ZUS. Moze to nastapi¢ na wniosek lekarza prowadzgcego, podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, a takze
podczas orzekania w sprawie renty lub $wiadczenia rehabilitacyjnego. Po pozytywnym orzeczeniu otrzymujemy
zawiadomienie o skierowaniu na rehabilitacje lecznicza bezposrednio w Oddziale ZUS lub pocztg. Zawiera ono
termin leczenia, adres osrodka rehabilitacyjnego oraz najwazniejsze informacje dotyczace organizacji turnusu
sanatoryjnego w osrodku. Kuracja trwa 24 dni i odbywa sie w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Po
zakonczeniu rehabilitacji wydawana jest pacjentowi karta informacyjna zawierajaca szczegétowy opis przebiegu
leczenia oraz opinie o stanie zdrowia w perspektywie powrotu do pracy.

Taki wyjazd czy tez leczenie na miejscu nic nie kosztuje. To ZUS ponosi catkowity koszt tacznie z optaty za
zakwaterowanie, wyzywienie oraz przejazd z miejsca zamieszkania i powrét z kurortu najtafiszym Srodkiem
komunikacji publiczne;j.

Osrodki rehabilitacyjne zlokalizowane sg na terenie catej Polski, czesto w bardzo atrakcyjnych miejscowosciach
uzdrowiskowych. Wsréd schorzen kwalifikujacych do skorzystania z bezptatnego sanatorium sg choroby narzadu
ruchu, uktadu krazenia, psychosomatyczne choroby uktadu oddechowego, narzadu gtosu - dedykowana osobom
zawodowo postugujacym sie gtosem, po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego jak réwniez schorzenia
narzadu ruchu po wypadkach. Warto wiedzie¢, ze nie musi by¢ to wypadek przy pracy.
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