Woda przyjacielem osdéb starszych

Niedobory wody u oséb po 65 roku zycia wystepuja znacznie czesciej niz sa
rozpoznawane. Postepujace wraz z wiekiem pogorszenie funkcji narzadow
sprawia, ze nawet niewielkie zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej
moga inicjowac¢ proces chorobowy lub prowadzi¢ do zaostrzenia chorob
wspotistniejacych.

Mato swoiste objawy kliniczne odwodnienia, takie jak:

- bél i zawroty gtowy,

- zaburzenia Sswiadomosci,

- zaburzenia widzenia,

- tachykardia,

- uczucie ostfabienia,

- utrata elastycznosci skéry i zapadniete oczy,

- zaparcia,

- skionno$¢ do upadkéw, sa bardzo czesto przypisywane starosci lub mylnie interpretowane jako
charakterystyczne dla przebiegu choréb w podesztym wieku.

U oséb w podesziym wieku tatwo mozna przeoczy¢ objawy odwodnienia,
dlatego niezmiernie wazne jest stosowanie odpowiedniej profilaktyki.

Aby zapobiec odwodnieniu nalezy:

zapewni¢ staty i fatwy dostep do ptyndéw osobom sprawnym fizycznie i psychicznie oraz poi¢ pacjentéw ze
znacznymi deficytami funkcji poznawczych;

informowac¢ starszych ludzi o koniecznosci wypijania w ciagu dnia co najmniej 1500 ml ptynéw, nawet przy
braku pragnienia (zaleca sie czestsze picie mniejszych ilosci ptynéw);

przypominaé, ze woda znajduje sie takze w swiezych warzywach i owocach oraz zacheca¢ do ich spozywania;
unika¢ napojéw dziatajacych odwadniajaco. Kawa i herbata dziatajg moczopednie, wiec powinny by¢
podawane tylko w matych ilosciach;

nawadnia¢ dozylnie chorych, ktérzy nie moga przyjmowac ptynéw doustnie (przy doktadnie prowadzonym
bilansie ptynowym);

monitorowac pacjentéw przyjmujacych leki diuretyczne (moczopedne), dobiera¢ dawki stosowanie do ich
wieku i stanu klinicznego
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