Wiosenna oferta Parku Wodnego

Wiosna za pasem, wiekszos$¢ z nas z pewnoscig zrobi pozimowy, kaloryczny rachunek sumienia. A i kondycja juz
nie ta, co kiedys ... Ale na nadmiar kilograméw czy wzmocnienie organizmu jest tylko jeden sprawdzony sposéb
- sport! Paleta dyscyplin sportowych sprawia, ze jest w czym wybieraé, a w podjeciu decyzji pomoga wiosenne
oferty osrodkéw sportu i rekreacji - jako pierwszy z wiosenng oferta startuje Park Wodny. Ruszyty zajecia Aqua
Fitness (w kazdy poniedziatek, godz. 19.15), a w marcu - ,,Zdrowy Kregostup” (w kazdy wtorek, godz. 20.15).

Cwiczenia w wodzie nalezg sa z tych lekkich, tatwych i przyjemnych. A przy okazji zdrowych - ruch w wodzie
korzystnie wptywa miedzy innymi na uktad krwionosny i oddechowy. To takze Swietha metoda rehabilitacji po
urazach i ztamaniach. Ponadto regularne ¢wiczenia w wodzie wysmuklaja sylwetke, redukujgc tkanke
ttuszczowa, a réwnoczesnie rozwijajg miesnie. Stowem - same zalety :) | do tego ogdlnie dostepne dla kazdego -
z dobrodziejstw ¢wiczen na basenie moga korzystaé kobiety w cigzy, osoby otyte lub po kontuzjach. Nie trzeba
atletycznej kondycji i sity - jedynie che¢ i oczywiscie dobry humor :)

Bez wzgledu na ktére zajecia sie zdecydujemy, gimnastyka ruchowa w wodzie przyniesie mnéstwo korzysci -
odprezy, zahartuje organizm, utrzyma nasza kondycje a przy okazji wesprze w zapasach z nadmiarem
kilograméw! Zapraszamy!

Szczeg6ty oferty na_stronie Parku Wodnego (zewnetrzne okno)
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grafika pogladowa: Park Wodny w Hajnéwce, od 15 lutego 2021 Aqua Fitness na matym basenie


http://www.parkwodny.hajnowka.pl/

