W trosce o bezpieczenstwo zdrowotne -
kleszczowy projekt profilaktyczny w hajnowskim
szpitalu
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Mozliwos¢ otrzymania bezptatnego pakietu szczepionki przeciwko KZM, bezptatne szkolenia -
SP Z0OZ wraz z samorzadem powiatu hajnowskiego zaangazowat sie nowy projekt majacy na
celu przeciwdziatanie chorobom odkleszczowym, a ktérego liderem jest Urzad Marszatkowski.

2017 - 114 osobb,
2018 - 99 os.,

2019 - 71, wspoétczynnik zapadalnosci w 2019 - 164,6 (w poréwnaniu do Sredniej krajowej wynoszgcej 49,51%*)
- takie zniwo zebrata borelioza z Lyme w powiecie hajnowskim ciggu ostatnich trzech lat. Kleszczowe zapalenie
mébzgu (KZM) réwniez wyrabia swojg ponura statystyke - 60 oséb w ciggu ostatnich trzech lat (2017-2019),
wspétczynnik zapadalnosci w 2019 r. - 44,00 (przy Sredniej krajowej wynoszgcej 0,61!)**, Zapadalnos$¢ na
choroby odkleszczowe w wojewddztwie podlaskim jest najwyzsza w kraju - ale nawet na tle Podlasia powiat
hajnowski niechlubnie sie wyrdznia. Dane zachorowalnosci na choroby odkleszczowe w regionie Puszczy
Biatowieskiej mocno przewyzszaja $rednig wojewddzka - i tak wysoka w skali kraju. Cho¢ przytaczanie suchych
danych statystycznych nie jest najlepszym pomystem na dobry poczatek zadnego tekstu, w tym akurat
przypadku dobitnie pokazuje, jak wielkim problemem dla naszego regionu sg choroby odkleszczowe - trudne do
leczenia, wywotujace szereg powiktan, skutkujace wytaczeniem z zycia zawodowego, spotecznego, a w
skrajnych przypadkach smiercia. W nieréwnej walce z milimetrowymi pajeczakami, wywotujacych
nieproporcjonalne do swoich rozmiaréw zdrowotne problemy, skuteczne sg wczesna profilaktyka, promocja
zdrowia i interwencja. Wszystkie te elementy zawiera ,,Projekt profilaktyki choréb odkleszczowych i
eliminowania skutkéw ich wystepowania w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewdédztwa podlaskiego”
- inicjatywa wraca w nowej odstonie.

Doswiadczenie SP ZOZ w realizacji projektéw o podobnej tematyce

W 2018 r. szpital podjat sie realizacji projektu, niemniej z przyczyn niezaleznych od SP ZOZ wéwczas nie zostat
ukonczony. Cho¢ zadania nie udato sie zrealizowad, szpital nie odpuscit. Majgc na uwadze skale ryzyka
zachorowania na choroby odkleszczowe w naszym regionie, wynikajgcg z potozenia geograficznego i
uwarunkowan srodowiskowych, z uwagi na dobro spotecznosci lokalnej ponownie przyjeliSmy oferte udziatu w
projekcie i podjelismy wyzwanie - moéwi dyrektor SP ZOZ Grzegorz Tomaszuk. Dzieki determinacji,
zaangazowaniu i wspotpracy projekt wraca w nowej odstonie - pod egida Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podlaskiego w roli lidera, a SP ZOZ - partnera.

Zaangazowanie do inicjatywy hajnowskiego szpitala nie dziwi - placéwka w swojej strukturze posiada 9 POZ
oraz Oddziat Obserwacyjno - Zakazny. Szpital ma takze bogate doswiadczenie w realizacji tematyki choréb
odkleszczowych - w latach 2013- 2015 placéwka realizowata projekt ,,Rozwdj wspétpracy transgranicznej w
zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia chordéb przenoszonych przez kleszcze w rejonach endemicznego ich
wystepowania na pograniczu polsko - biatoruskim”. Projekt miat na celu poprawe stanu zdrowia mieszkahcéw
powiatu hajnowskiego i obwodu grodzienskiego poprzez poprawe profilaktyki, diagnostyki i leczenia choréb
przenoszonych przez kleszcze. W wyniku realizacji projektu dokonano modernizacji Medycznego Laboratorium
Diagnostycznego: szpital w Hajnéwce przeprowadzit gruntowny remont laboratorium oraz zakupit nowoczesnag
aparature. Obok nowych mebli, komputeréw, zamrazarek, wiréwek i lodéwek, laboratorium zostato wyposazone
W najnowoczesniejszy, specjalistyczny sprzet do wykrywania choréb przenoszonych przez kleszcze. Dzieki temu
placéwka dysponuje teraz zautomatyzowanym systemem wykonywania testéw wykrywajacych choroby
przenoszone przez kleszcze.



Zadania przewidziane w projekcie

Tymczasem , Projekt profilaktyki choréb odkleszczowych i eliminowania skutkéw ich wystepowania w najbardziej
zagrozonych grupach ryzyka wojewddztwa podlaskiego” bedzie realizowany na terenie powiatéw:
hajnowskiego, sokélskiego i sejnenskiego. Dziatania w projekcie adresowane sg do pracujacych w sekcjach
najbardziej narazonych na ukgszenie przez kleszcza - tj. rolnictwo, rybactwo i towiectwo w wieku 18-64 lata
(0séb fizycznych i podmiotéw gospodarczych), a takze pracownikéw sektora podstawowej opieki zdrowotnej -
lekarzy POZ i lekarzy medycyny pracy.

Udziat w projekcie ma zwiekszy¢ swiadomos¢ nt. negatywnych skutkéw wystepowania choréb odkleszczowych -
za sprawg szkoleh adresowanych do kadry medycznej POZ oraz spotkan szkoleniowych (odbywajgcych sie woj.
w trakcie eventéw) dla pracujacych w sektorach towiectwo, rybactwo i rolnictwo. Ponadto wsréd oséb z
wytypowanych sektoréw beda przeprowadzane porady profilaktyczne potgczone z ankietami majgcych na celu
ocene zagrozenia poktucia przez kleszcze. Ankieta bedzie przeprowadzana w POZ, tak aby w przypadku
rozpoznania osoby z grupy ryzyka mozliwe byto natychmiastowe skierowanie uczestnika na wizyte lekarska i
ewentualne poddanie szczepieniu ochronnemu przeciwko KZM. Mieszkanhcy powiatu hajnowskiego spetniajgcy
kryteria witaczenia do projektu - a wiec rolnik, mysliwy, rybak w wieku 18-64 lata, po uzupetnieniu ankiety w
POZ, zostana zakwalifikowani do bezptatnego szczepienia przeciwko KZM. Udziat w projekcie kwalifikuje do
bezptatnego otrzymania trzech dawek szczepienia, gdzie cena rynkowa jednej dawki waha sie od 110 do 130 zt.
Mozliwos¢ otrzymania bezptatnego pakietu szczepionki przeciwko KZM przyczyni sie do poprawy stanu
zdrowia populacji woj. podlaskiego, zmniejszajac zagrozenie choroby. Brak odptatnosci za szczepienia to istotna
zmiana - w poprzedniej odstonie projektu uczestnik miat ponies¢ koszt w wysokosci 30 zt (10 zt za jedng dawke).

Realizacja projektu - krok po kroku

W pierwszej kolejnosci planowana jest edukacja grupy docelowej, w zwigzku z czym przygotowujemy
cykl szkolen. W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng projektowy kalendarz ulegt zmianie. Zagladajcie na strone
powiatu i szpitala a takze profil na Facebook - tam pojawi sie wiecej szczegétéw odnosnie rekrutacji i terminarzu
zadanh. A o samych zagrozeniach, jakie niosg choroby odkleszczowe dowiecie sie za posrednictwem kampanii
informacyjnej - w ramach projektu przewidziano opracowanie, kolportaz i promocje materiatéw edukacyjnych
skierowanych do rolnikéw, rybakéw i ftowczych, dostepnych w POZ, w jednostkach samorzadu terytorialnego
oraz w mediach.

Realizacja projektu potrwa do 2023, jego catkowita wartos¢ to 9 798 867, 71 zt, z czego dofinansowanie w
ramach RPO to 9 308 924, 32 zt. Realizacja projektu na terenie powiatu hajnowskiego to koszt 348 073,80 zt, z
czego dofinansowanie wynosi 330 670,11.

Katarzyna Miszczuk

*Wspotczynnik zapadalnosci oblicza sie poprzez przeliczenie danych surowych na 100 tys. mieszkancéw,
umozliwiajgc w ten sposéb poréwnanie liczby zachorowan w jednostkach administracyjnych o réznej liczbie
mieszkancéw.

** Dane PSSE w Hajndéwce z - stan na listopad 2019 .

PS. Zobacz (nowe okno) kleszczowe ABC - strone www SP ZQZ w Hajndwce

Post uzyrkownika Powiat Hajnowski na Facebook promujgcym projekt:


http://kleszczoweabc.com/

