Tupot zdrowych stép. Bezptatne konsultacje dla
dzieci

Jesli twoje dziecko chodzac przekrzywia sie, nieustannie niszczy buty czy dziwnie ustawia nogi to moze by¢
znak, ze cos niedobrego dzieje sie z jego stopami. Najlepiej skonsultowac to ze specjalistg. Od 15 stycznia przez
miesigc bedzie mozna w Biatymstoku skorzystaé z bezptatnych badan dla dzieci. Konsultacje odbywa¢ sie beda
w siedzibie Centrum Ortopedyczno-Protetycznej przy ul. Ryskiej 1 (budynek E) od 15 stycznia do 15 lutego, w
dni robocze, w godzinach 8 -16. Preferowane sg zapisy telefoniczne. Numer, pod ktéry nalezy dzwoni¢ to 500 59
59 47.

To kolejna edycja akcji od wielu lat prowadzonej przez Centrum Ortopedyczno-Protetyczne w Biatymstoku. Do
tej pory przebadano stopy ok. 2000 matych pacjentéw z Podlasia.

- Z rozmystem wybralismy okres ferii, kiedy uczniowie majg wolne i jest wiecej czasu, by wybraé sie z nimi na
krétka wizyte. tatwiej tez wtedy dojecha¢ do nas dzieciom z miejscowosci oddalonych od Biategostoku -
zacheca do udziatu w konsultacjach z fizjoterapeuta Grzegorz Tomkiewicz z Centrum Ortopedyczno-
Protetycznego. - Samo badanie jest zupetnie bezbolesne i trwa jedynie 15 min.

Z pozoru nie wyglada ono nawet na wizyte medyczna. Dziecko musi jedynie przej$s¢ na boso po czarnej macie.
Jednak system diagnostyczny z ktérego korzysta Centrum Ortopedyczno-Protetyczne jest bardzo zaawansowany
i innowacyjny. Charakteryzuje go wielka precyzja i szeroki zakres badan. Pomiar wykonany przy jego uzyciu
pozwala na bardzo szczegétowe okreslenie rozktadu obcigzenia stép podczas stania i chodu.

- Co wazne, rodzice od razu na miejscu bedg mogli oméwi¢ wyniki badania z fizjoterapeuta, ktéry w razie
potrzeby doradzi jak dalej postepowad, zaproponuje terapie, zaleci odpowiedni zestaw ¢wiczen, okresli jakie
wktadki ortopedyczne przyniosa najlepsze efekty - wyjasnia fizjoterapeuta z Centrum. Kazdy pacjent otrzyma
tez wydruk badania, bedzie wiec mégt dodatkowo skonsultowa¢ sie z ortopeda czy lekarzem prowadzacym.

Wad konczyn dolnych nie mozna bagatelizowad. Specjalisci od lat bijg na alarm. Instytut Matki i Dziecka podaje,
ze 90 proc. dzieci w Polsce ma wady postawy. Najstabsze ogniwa to kregostup, stopy i kolana. Przyczyny tego
stanu sg powszechnie znane: za mato aktywnosci, za duzo czasu przed komputerem, za ciezkie plecaki, otytos¢.
Najczestsze wady konczyn dolnych (80 proc.) to ptaskostopie i koslawe kolana. Nogi podtrzymujg cate ciato,
wptywaja na jego motoryke. Ich deformacja i ostabienie prowadzi z czasem do wad catej postawy, co w
rezultacie skutkowa¢ moze ktopotami z chodzeniem, silnymi bélami kregostupa, a nawet niepetnosprawnoscia.
Odpowiednio prowadzona rehabilitacja natomiast w wielu przypadkach jest w stanie catkowicie wyeliminowac
problem, szczegdlnie rozpoczeta w mtodym wieku.
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