Swiatowy Dzien bez Tytoniu - 31 maja

Celem akgcji jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze inhalacja dymu tytoniowego powoduje nie tylko choroby uktadu
oddechowego, ale takze jest bardzo istotnym czynnikiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, ktére sg
wiodacg przyczynag Smierci ludzi na catym Swiecie.

Sktadniki dymu tytoniowego oddziatujgce na uktad sercowo-naczyniowy
Nikotyna

Powoduje uwolnienie do krwiobiegu duzej ilosci hormondéw stresu (m.in.adrenaliny), ktére powodujg
przyspieszenie bicia serca i wzrost ci$nienia tetniczego, a w konsekwencji zwiekszenie zapotrzebowania serca
na tlen.

Jednoczesnie doprowadza do obkurczania $cian naczyn krwionosnych, co zwieksza opér dla ptynacej nimi krwi,
zmniejszajgc tym samym sprawnos¢ dostawy tlenu do serca.

Konsekwencjg w/w dziatan jest niedokrwienie miesnia sercowego oraz ryzyko wystgpienia migotania komér
serca, co prowadzi¢ moze do zatrzymania krgzenia i nagtej Smierci.

Poprzez stymulacje hormonalnag zwieksza poziom glukozy we krwi oraz frakcji LDL cholesterolu (tzw. ztego
cholesterolu), co przyczynia sie do rozwoju miazdzycy i zmniejszenia wydajnosci krazenia.

Tlenek wegla (czad)

Ma wielokrotnie (270 razy) wieksze powinowactwo do hemoglobiny niz tlen i tworzy z nig kompleks zwany
karboksyhemoglobing, blokujac w ten sposéb mozliwos¢ przenoszenia tlenu. Skutkiem tego jest zmniejszenie
utlenowania krwi i niedotlenienie miesnia sercowego oraz wszystkich komérek ciata.

Niski poziom tlenu we krwi powoduje nadprodukcje czerwonych krwinek, a tym samym wzrost lepkosci i
krzepliwosci krwi, co przyczynia sie do powstawania zakrzepdéw i zatoréw i naraza na ryzyko zawatu serca.

Tlenek wegla powoduje réwniez uszkodzenie srédbtonka naczyn krwionosnych zmniejszajac ich elastycznosé, a
takze zwiekszajgc przenikanie substancji odpowiedzialnych za tworzenie ptytki miazdzycowe;.

Wolne rodniki tlenowe

Poprzez utlenianie kwaséw ttuszczowych wchodzacych w sktad $cian komérkowych uszkadzajg Srédbtonek
naczyn krwionosnych.

Inicjujg proces miazdzycowy poprzez utlenianie frakcji LDL cholesterolu, ktéry osiada na Scianach tetnic w
postaci blaszki miazdzycowe;.

Uszkodzenie $ciany naczyh oraz tworzenie i pekanie blaszki miazdzycowej przyczyniaja sie do powstawania
skrzepow, ktérych odrywanie sie moze by¢ przyczyng zawatu serca.

Cytokiny prozapalne

Przedostajg sie do krwi z uktadu oddechowego, w ktérym rozwija sie odczyn zapalny na skutek draznigcego
dziatania dymu tytoniowego.

Powoduja zapalne uszkodzenie Sciany tetnic i rozwdj miazdzycy, a takze destabilizujg blaszke miazdzycowa
powodujgc tworzenie sie zakrzepu przysciennego, ktéry zamyka $wiatto tetnicy. Nastepstwem tego procesu jest
niedokrwienie mies$nia sercowego, a odrywanie skrzepéw moze doprowadzi¢ do zawatu.

Podsumowanie:

* Palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, a ryzyko $mierci z powodu schorzer sercowo-
naczyniowych zwieksza az kilkukrotnie. Jest waznym czynnikiem ryzyka:

® miazdzycy,

® nadcisnienia tetniczego,



® tetniaka aorty,

* choroby Buergera czyli zakrzepowo-zarostowego zapalenia naczyn,
® choroby niedokrwiennej serca (zwanej chorobg wiehcowa),

® zawatu serca

Statystyki dotyczace choréb sercowo-naczyniowych:

Choroby sercowo-naczyniowe (cardiovascular diseases - CVD) zabijajg wiecej oséb na catym swiecie niz
jakakolwiek inna przyczyna $mierci.

* liczne badania naukowe pokazaty, ze palenie tytoniu zwieksza o 25-40% ryzyko smierci

® z powodu choréb uktadu krazenia,

® uzywanie tytoniu jest druga po nadcisnieniu gtéwna przyczyng CVD,

w Polsce 37% zgondéw mezczyzn oraz 15% zgondw kobiet z powodu choréb uktadu krgzenia wigze sie z
paleniem tytoniu,

® juz rok po zaprzestaniu palenia ryzyko zgonu z powodu choroby niedokrwiennej serca jest u bytego palacza o
50% nizsze niz u osoby, ktéra nie zerwata a natogiem, a po 10 latach bedzie ono podobne, jak u osoby nigdy
nie palgcej tytoniu,

ryzyko wystapienia pierwszego zawatu serca wzrasta liniowo wraz z liczbg wypalanych papieroséw. Osoby,
ktére wypalaja okoto 20 papieroséw na dobe maja to ryzyko zwiekszone czterokrotnie, a osoby, ktére
wypalaja dwie paczki, czyli okoto 40 papieroséw na dobe- oSmiokrotnie.
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