Solarium wciaz kusi, mimo zagrozenia dla zdrowia

Latem 2017 roku Fundacja Medicover przeprowadzita kampanie informacyjna w portalach internetowych i
mediach spotecznosciowych, kierowang do mtodziezy w wieku 13-18 lat oraz do ich rodzicéw i opiekundw.
Wystata tez mailing do 50 tysiecy odbiorcéw: wtascicieli solariéw, gabinetéw kosmetycznych, kosmetyczek.
Kampania miata przyblizy¢ wszystkim odbiorcom nie tylko bezposrednie, ale i oddalone w czasie konsekwencje
nadmiernej, prowadzonej bez wtasciwej ochrony ekspozycji na promieniowanie UV.

Przed rozpoczeciem kampanii przeprowadzono badanie, ktére pozwolito na zebranie opinii oraz ustalenie
postaw wzgledem opalania i korzystania z solarium. By przekona¢ sie o skutecznosci badania, powtérzono je po
zakonczeniu kampanii w listopadzie 2017 r. Ze zgromadzonych danych wynika, ze kampania informacyjna
zostata zauwazona przez znaczna czes$¢ badanych. Co czwarty nastolatek miat z nig kontakt, zadeklarowato to
réwniez 20 proc. rodzicéw.

Solarium ciagle akceptowane, mimo swiadomosci zagrozen

Wyniki obu badan pokazujg, ze mimo intensywnych dziatah edukacyjnych, styl korzystania z solarium wcigz nie
ulega znaczacej zmianie. W obu badaniach ponad 2/3 oséb dorostych oraz co trzeci nastolatek zadeklarowato
korzystanie z solarium.

Niepokojgcy obraz wytonit sie takze z analizy odsetka oséb intensywnie korzystajgcych z solarium - za takich
badacze uznali osoby korzystajgce z solarium co najmniej dwa razy w tygodniu. Wsréd dorostych uzytkownikéw
jest ich az 12 proc., a wéréd mtodziezy 6 proc.

Swiadomos$¢ negatywnych dla zdrowia skutkéw nie sktonita uczestnikéw obu badan do zmiany postawy.
Opalanie jest wcigz powszechnie akceptowanym elementem wspétczesnego stylu zycia. Ponad 60 proc.
dorostych deklaruje, ze wazna jest dla nich tadna opalenizna, a ponad potowa uwaza, ze pobyt w solarium
poprawia nastréj. Podobnie deklaruje niewiele mniej nastolatkéw - 55 proc. podoba sie opalona skéra, 29 proc.
lubi chodzi¢ do solarium, a 26 proc. uwaza, ze ma to wptyw na nastréj.

Akceptacja korzystania z solarium wsréd dorostych jest wyzsza, natomiast nastolatkowie majg tendencje do
przejmowania w tym zakresie wzorcéw od dorostych. Co ciekawe, jedynie 10 proc. rodzicéw potwierdza, ze ich
dzieci korzystaty z solarium, cho¢ badania pokazuja, ze odsetek ten jest ponad trzykrotnie wyzszy.

Solarium moze zwiekszac ryzyko zachorowania na czerniaka nawet
o 75 proc.

W Polsce swiadomos¢ zagrozen spowodowanych przez promienie ultrafioletowe jest wcigz niska. Tymczasem
Ministerstwo Zdrowia, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Polskie Towarzystwo Dermatologiczne, zgadzajg sie, ze
korzystanie ze sztucznego Zrédta UV dla celéw pozamedycznych jest bardzo grozne dla zdrowia. Udowodniono
naukowo, ze promienie UV - zaréwno te naturalne, jak emitowane w solarium - sg szczegdlnie niebezpieczne
dla dzieci i mtodziezy: znaczaco zwiekszajg ryzyko zachorowania na nowotwory skéry. Statystyki dotyczgce
czerniaka, jednego z najgrozniejszych nowotwordéw skéry, potwierdzaja, ze najczesciej wystepuje on wsréd
mtodych kobiet, a ryzyko zachorowania rosnie na skutek korzystania z solarium. Nawet kilka wizyt w solarium
przed 30 rokiem zycia zwieksza ryzyko zachorowania na czerniaka o 75 procent.

Narodowy Program Zdrowia 2016-2020

Narodowy Program Zdrowia 2016-20 wspomaga rézne inicjatywy prowadzace do zwiekszenia Swiadomosci
Polakédw na temat indywidualnych zachowan prozdrowotnych. Oczekuje sie, ze w wyniku prowadzonych dziatan
wydtuzy sie Srednia dtugos¢ zycia, poprawi ogdlny stan zdrowia spoteczenstwa oraz zmniejszy sie liczba
zgonodw zaleznych od stylu zycia.
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