Projekty profilaktyczne w SP ZOZ w Hajnowce

W SP ZOZ w Hajndéwce trwaja przygotowania do realizacji projektéw profilaktycznych, ktérych
realizacja zostata odtozona w czasie przez pandemie koronawirusa.

Chot profilaktyka i promocja zdrowia w zabieganej codziennosci kazdego z nas traktowane sg po macoszemu,
Swiadomos¢ i wiedza potrafig uratowac zdrowie i zycie. Dieta, ruch i regularne badania - niewiele trzeba, by
zadbad o swdéj organizm. ldee promocji zdrowia realizuje SP ZOZ. Placéwka we wspdtpracy z Biatostockim
Centrum Onkologii przystepuje do realizacji dwéch projektéw: ,,Zréb mammografie w trosce o siebie i bliskich.
Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka piersi w wojewddztwie podlaskim,, oraz ,Zréb kolonoskopie w
trosce o siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka jelita grubego w Wojewddztwie
Podlaskim”, wspétfinansowane z Unii Europejskiej ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.

Bezptatna mammografia

Projekt dotyczacy badan mammograficznych skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére w ciggu
ostatnich 2 lat nie wykonywaty badania mammograficznego w ramach krajowego programu profilaktycznego
finansowanego przez NFZ badz tez kobiet, ktérych matki siostry lub cérki miaty zdiagnozowany nowotwér piersi
i ktére nie wykonywaty badania mammograficznego w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W ramach realizacji
programu profilaktycznego zakwalifikowane do projektu kobiety otrzymajg mozliwos¢ uzyskania porad
informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki raka piersi oraz skierowanie na wykonanie mammografii
(oSrodek wykonujgcy - Biatostockie Centrum Onkologii, ul. Ogrodowa 12) - badanie bedzie bezptatne.
Kwalifikacja do projektu zostanie przeprowadzona przez potozne POZ wsréd pacjentek na obszarze gminy
Czeremcha, Narewka oraz Narew - bo te placéwki POZ wyrazity zainteresowanie w projekcie i zostaty
zakwalifikowane do udziatu. Projekt realizowany bedzie w okresie od V.2021 - XI1.2022 r. Szkolenie kadry
medycznej zostato zorganizowane w kwietniu br.

Osobami do kontaktu w sprawach realizacji Projektu sa:

® w przypadku obszaru gminy Narewka oraz Narew Pani Matgorzata Nowicka, tel. kont. 720 852 999
¢ w przypadku obszaru gminy Czeremcha Pani Jolanta Trusiewicz, tel. kont. 720 872 999

Bezptatna kolonoskopia

Z kolei badania kolonoskopowe wykonywane w ramach kolejnego projektu dedykowane sg: osobom w wieku 50-
65 lat; w wieku 40-49 lat, ale majacych krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita
grubego; w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha. Kwalifikacja do projektu zostanie przeprowadzona
analogicznie jak w przypadku badah mammograficznych - przez pielegniarki POZ wsréd pacjentéw z gminy
Narew i Narewka (te placéwki POZ wyrazity zainteresowanie w projekcie i zostaty zakwalifikowane do udziatu).
Aktualnie trwajg przygotowania do szkolenia kadry.

Profilaktyka choréb odkleszczowych

Na tym nie koniec profilaktycznych nowosci - w ramach ,,Projektu profilaktyki choréb odkleszczowych i
eliminowania skutkdéw ich wystepowania w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewddztwa podlaskiego”,
okreslone grupy zawodowe beda miaty mozliwos$¢ otrzymania bezptatnego pakietu szczepionki przeciwko KZM a
takze wezma udziat w bezptatnych szkoleniach nt. profilaktyki od-kleszczowej. Dziatania w projekcie
adresowane sg do pracujgcych w sekcjach najbardziej narazonych na ukaszenie przez kleszcza - tj. rolnictwo,
rybactwo i towiectwo w wieku 18-64 lata (0sdb fizycznych i podmiotéw gospodarczych), a takze pracownikéw
sektora podstawowej opieki zdrowotnej - lekarzy POZ i lekarzy medycyny pracy.

Udziat w projekcie ma zwiekszy¢ swiadomosé nt. negatywnych skutkéw wystepowania choréb odkleszczowych -
za sprawg szkoleh adresowanych do kadry medycznej POZ oraz spotkan szkoleniowych (odbywajgcych sie woj.
w trakcie eventéw) dla pracujgcych w sektorach towiectwo, rybactwo i rolnictwo. Ponadto wsréd oséb z
wytypowanych sektoréw bedg przeprowadzane porady profilaktyczne potaczone z ankietami majgcych na celu



ocene zagrozenia poktfucia przez kleszcze. Ankieta bedzie przeprowadzana w POZ, tak aby w przypadku
rozpoznania osoby z grupy ryzyka mozliwe byto natychmiastowe skierowanie uczestnika na wizyte lekarska i
ewentualne poddanie szczepieniu ochronnemu przeciwko KZM. Mieszkanhcy powiatu hajnowskiego spetniajgcy
kryteria wiaczenia do projektu - a wiec rolnik, mysliwy, rybak w wieku 18-64 lata, po uzupetnieniu ankiety w
POZ, zostang zakwalifikowani do bezptatnego szczepienia przeciwko KZM. Udziat w projekcie kwalifikuje do
bezptatnego otrzymania trzech dawek szczepienia, gdzie cena rynkowa jednej dawki waha sie od 110 do 130 zt.
Mozliwos¢ otrzymania bezptatnego pakietu szczepionki przeciwko KZM przyczyni sie do poprawy stanu
zdrowia populacji woj. podlaskiego, zmniejszajac zagrozenie choroby. Brak odptatnosci za szczepienia to istotna
zmiana - w poprzedniej odstonie projektu uczestnik miat ponies¢ koszt w wysokosci 30 zt (10 zt za jednag dawke).

Liderem projektu jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego, partnerem - SP ZOZ w Hajnéwce przy
wspoOtpracy z Powiatem Hajnowskim. Realizacja projektu - pierwotnie zaplanowana na rok 2020 r., ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczna zostata przesunieta w czasie. O terminie realizacji i rozpoczeciu dziatan
poinformujemy.
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