Profilaktyka przeciw meningokokom

LICZY SIE KAZDA MINUTA

Inwazyjna choroba meningokokowa moze doprowadzi¢ do zgonu nawet w ciggu 24 godzin.

Poczatkowo jest trudna do rozpoznania i mimo podjecia szybkiego leczenia moze powodowaé powazne i
trwate nastepstwa w organizmie.

Materiaty dotyczgce profilaktyki przeciw zakazeniu meningokokami przygotowane przez Fundacje Instytutu
Matki i dziecka w Warszawie i firme GSK - organizatoréw kampanii edukacyjnej "WyprzedZ meningokoki. Z
wiedzg na start".

Najwazniejsze informacje na temat meningokokéw

Meningokoki to potoczna nazwa bakterii, dwoinek zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych (fac.
Neisseria meningitidis). Bytujg na btonie $luzowej gardta i nosa wytacznie ludzi, dlatego mozna sie nimi
zakazi¢ tylko od cztowieka - najczesciej bezobjawowego nosiciela. Szacuje sie, ze $rednio ok. 10 proc.
spoteczenstwa jest nosicielami meningokokéwi. Bakterie te wywotujg inwazyjng chorobe meningokokowa (IChM)
pod postacig najczesciej sepsy lub sepsy z zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowychﬂ. Co prawda choroba jest

dos¢ rzadka (w 2017 byto w Polsce 225 przypadkdw, a rok wczesniej 166'), ale bardzo powaznal.

Istnieje 12 typow meningokokoéw, ale to 5 z nich odpowiada za az 95 proc. wszystkich zakazen'Y.
Epidemiologia IChM rézni sie w zaleznosci od kraju. W Polsce meningokoki typu B odpowiadajg za wiekszos¢
zachorowah w catym spoteczefistwie (68 proc.) i za ponad 80 proc. przypadkdéw w grupie dzieci w 1. roku zycia“.

Zachorowaé mozna w kazdym wieku, jednak najczesciej choruja dzieci w 1. roku iyciam. Dzieje sie tak
dlatego, Zze meningokoki maja ochronne, wielocukrowe otoczki, przeciwko ktérym niedojrzaty uktad
odpornosciowy niemowlat nie potrafi wytworzy¢ przeciwciat. Z tego samego powodu przechorowanie zakazenia
w ich wieku nie daje im odpornoéci“u. Ponadto, najwiecej nosicieli meningokokéw jest w zamknietych
srodowiskach, tj. np. Ztobki czy przedszkola - nawet do 80 proc. przebywajgcych w nich dzieci moze by¢
nosicielami tych bakterii¥il, Przenoszeniu sie meningokokdw sprzyja bliski kontakt. Bakterie znajdujgce sie

w slinie, rozprzestrzeniajg sie droga kropelkowa, np. poprzez kaszel i kichanie. Zakazi¢ sie mozna takze przez
pocatunek, picie z jednej butelki, uzywanie wspdlnych sztu¢céw czy oblizywanie smoczka. Ryzyko zachorowania
zwiekszajg réwniez niedobory odpornosci - zaréwno wrodzone (np. brak Sledziony), jak i nabyte (zakazenie
wirusem HIV) oraz stosowanie lekéw ostabiajacych odpornos¢ (np. po przeszczepie)b‘.

Rozpoznanie inwazyjnej choroby meningokokowej jest utrudnione, poniewaz pierwsze objawy moga
przypominaé przeziebienie*. Pojawia sie goraczka, nudnosci i wymioty, brak apetytu, rozdraznienie, bél
brzucha, biegunka, objawy infekcji drég oddechowych. Co wazne, nie wystepuja one w okreslonej kolejnosci, a
cze$¢ z nich moze sie w ogdle nie pojawic’9. Kilkanascie godzin pézniej na skérze moze wystapi¢ czerwona
wysypka, ktéra nie blednie pod naciskiem. To sygnat alarmowy. Oznacza, ze doszio do uszkodzeh naczyn
krwionosnych przez bakterie. Pacjent powinien jak najszybciej trafi¢ do szpitala i otrzymac antybiotyk"i.

Przebieg inwazyjnej choroby meningokokowej jest btyskawiczny i w ciagu 24 godzin moze
zakonczy¢ sie émierciqxji. Nawet w przypadku odpowiedniej i szybkiej pomocy medycznej nie udaje sie
uratowad 10 proc. chorych, a jesli rozpoznanie i rozpoczecie leczenia nastepuje zbyt péZzno, odsetek ten siega
70-80 proc.21 Jedna na 3 osoby, ktére przezyja, zostaje okaleczona. Dochodzi do uszkodzenia mdzgu (w tym
m.in. do niedostuchu, gtuchoty, uposledzenia umystowego), amputacji palcéw lub konczyn, ubytkéw skéry
wymagajacych przeszczepuxm.

Jak zapobiegaé¢ zakazeniu meningokokami? Przestrzegajgc higienicznych nawykéw - nie dzieli¢ sie
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positkiem czy napojami, np. nie pi¢ z jednej butelki, nie uzywa¢ tych samych sztuécéw, nie oblizywad
dzieciecego smoczka (to ostatnie dotyczy zwtaszcza rodzicow

i opiekunéw matych dzieci)m. Warto tez unika¢ czynnikéw ryzyka, ktérymi sg dym tytoniowy, zanieczyszczone
powietrze, ditugie przebywanie w zattoczonych pomieszczeniach, infekcje drég oddechowych - poniewaz
podrazniajg $luzéwke gardta i nosa, co sprzyja wnikaniu meningokokéw do organizmu*¥,

Optymalnym sposobem ochrony przed inwazyjna choroba meningokokowa sa szczepienia ochronne.
Po pierwsze dlatego, ze choroba dotyka najczesciej oséb zdrowych, u ktérych nie wystgpity wczesniej czynniki
ryzyka*. Po drugie, badania potwierdzajg, ze szczepienia sg skutecznym sposobem jej zapobiegania®“".

Kiedy szczepi¢ dziecko przeciw meningokokom? Szczepienie moze by¢ stosowane juz od 2. miesigca
zycia, ale w zwigzku z tym, ze istnieje kilka schematéw szczepienia przeciw meningokokom - mozna je
rozpoczgé takze pdzniej, po 6. miesigcu Zycia’um. Specjalisci t+umaczam, ze z uwagi na sytuacje
epidemiologiczng w Polsce (za zdecydowang wiekszos¢ zakazen odpowiadajg meningokoki typu B), niemowle
lub mate dziecko mieszkajace w naszym kraju powinno by¢ w pierwszej kolejnosci szczepione przeciwko
meningokokom grupy B.

Szczepienia przeciwko meningokokom w polskim Programie Szczepien Ochronnych na rok 2018 sa
okreslone jako tzw. szczepienia zalecane, co oznacza, ze sa odptatne. W Unii Europejskiej dostep do
bezptatnych, refundowanych szczepien przeciwko meningokokom typu B maja niemowleta we Wioszech (od
2017 roku), Irlandii (od 2016 roku)

i Wielkiej Brytanii (od wrzesnia 2015 roku). W Wielkiej Brytanii w ciggu pierwszych 10 miesiecy realizacji
programu powszechnych szczepien, liczba zakazeh inwazyjnych wywotanych przez meningokoki typu B u dzieci
uprawnionych do szczepieh zmniejszyta sie o potowe

(w poréwnaniu z czterema wczesniejszymi Iatami)18. Natomiast szczepienia przeciwko meningokokom typu C
refunduje kilkanascie krajéw UE (m.in. Niemcy, Holandia, Irlandia, Wtochy) **.

Meningokoki w pigutce - co trzeba o nich wiedziec¢:

* Wywotujg inwazyjng chorobe meningokokowa, przebiegajaca najczesciej pod postacig sepsy lub sepsy z
zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych?2.

® Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, jednak najczesciej chorujgca grupa sa dzieci w 1. roku zycia5.

® Pierwsze objawy choroby moga przypominacd przeziebienie, dlatego jest ona trudna do rozpoznanialO.

®* Choroba rozwija sie btyskawicznie - w ciggu 24 godzin moze doprowadzi¢ do $mierci albo trwatego
inwalidztwa u nawet co trzeciej osoby, ktéra przechorowata IChM13.

®* W Polsce za wiekszos¢ przypadkéw meningokokowej choroby inwazyjnej odpowiadaja meningokoki typu B -
68 proc. zachorowan w catej populacji i ponad 80 proc. wsrdd dzieci w 1. roku zycia5.

® Szczepienie przeciw meningokokom mozna zastosowac juz od 2. miesigca zycia dziecka, ale réwniez pézniej,
po 6. miesigcu zycia.1l8

Dowiedz sie wiecej na WyprzedzMeningokoki.pl
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Szczepienie, podobnie jak podanie leku, moze wigzac sie z wystapieniem dziatah niepozadanych.

Wszystkie dziatania niepozgdane produktéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al.
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani
bezpieczenstwa produktéw leczniczych. Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na
stronie Urzedu , .\, ol.gov.p lub Podmiotu Odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.

Tresci zamieszczone w materiale majg wytacznie charakter informacyjny, nie moga by¢ traktowane jako forma konsultacji
medycznej i nie moga zastgpi¢ konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja o sposobie i zakresie stosowanego
leczenia.

PLIK DO POBRANIA:
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