Prezentacja 12 zasad w walce o dtuzsze zycie z
cukrzyca

Atakuje cicho i podstepnie, dajagc czesto niejednoznaczne symptomy. To zmora wspétczesnosci, bo liczba
chorych rosnie lawinowo. Cukrzyca, bo o niej mowa to niebezpieczna choroba cywilizacyjna - i bardzo
agresywna. Od 1980 r. do 2014 roku niemal czterokrotnie wzrosta na $Swiecie zachorowalnos$¢ na cukrzyce *.
Okazuje sie, ze co 11 dorosty na swiecie ma zdiagnozowana cukrzyce, a w Polsce 1 na 4 osoby powyzej 60. roku
zycia. Niestety, na tym nie koniec smutnych statystyk - prognozuje sie, ze w 2030 roku na kuli ziemskiej bedzie
550 min diabetykéw**! Winne sa jakos¢ odzywiania, stres, brak ruchu oraz geny. Bo o ile cukrzyca typu | to
choroba autoimmunologiczna, to cukrzycy typu Il mozemy nabawi¢ sie na wiasne zyczenie. U jej podioza lezg
bowiem nadwaga i nieprawidtowa dieta. Cukrzyca zbiera duze zniwo ale mozemy sie przed nig broni¢ -
wystarczy zmieni¢ nawyki zywieniowe, zaczad¢ sie ruszac i regularnie sie bada¢. Te i inne reguty na miare zycia
(dostownie!) znalazty sie w ,Deklaracji 12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzyca”. Prezentacja dokumentu
odbyta sie 9 kwietnia br. w Starostwie Powiatowym w Hajnéwce. Deklaracja powstata w 2017 r. w ramach
kampanii edukacyjnej ,Dtuzsze zycie z cukrzyca”, opracowana przez przedstawicieli Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw, Stowarzyszenia ,Aktywni z cukrzycg” oraz portalu mojacukrzyca.org. Po raz pierwszy zostata
zaprezentowana podczas Swiatowego Dnia Cukrzycy w 2017 r.

Prezentacje deklaracji uzupetnit wyktad dr n. med. Katarzyny Wasilewskiej pt. ,Cukrzyca typu Il - jak
przeciwdziata¢ jej najpowazniejszym powiktaniom i przedtuza¢ zycie chorym?”. Prelekcji przystuchiwali sie

m.in. Wicestarosta Joanna Kojto, Zastepca Burmistrza Ireneusz Kiendy$s oraz cztonkowie Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu rejonowego w Hajnéwce. Organizacja tego typu inicjatyw jest bardzo
istotna- stuzy promocji profilaktyki, ochronie zdrowia. Na spotkaniu rozmawialismy, jak zy¢ z cukrzyca. Jak
spotecznie wazny i duzy jest to problem wiele mdéwig liczby. Cukrzyca jest jedng z najczesciej wystepujacych
choréb przewlektych, stanowi ogromny problem zdrowotny iekonomiczny wielu krajéw. Choc¢ nieuleczana,
mozna z nig zy¢. Mam nadzieje, wielu z nas w prezentacji ,12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzyca
odnalazto odpowiedZ na nurtujgce pytania i watpliwosci dot. sposobu Zycia z tg choroba. Ciesze sie, ze Powiat
Hajnowski moze stac sie czesciag tak waznego przedsiewziecia. Dotozymy wszelkich staran by wiedza zawarta w
deklaracji dotarta do jak najwiekszej liczby mieszkaicéw naszego regionu - méwi Wicestarosta Joanna Kojto,
ktéra podczas spotkania odebrata Deklaracje z rak przedstawicieli Stowarzyszenia Diabetykdéw.

”

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce aktywnie wspiera hajnowskich diabetykéw w dziataniach profilaktycznych. Od
kilkunastu lat co dwa lata samorzad organizuje akcje spoteczng ,Zdazy¢ przed cukrzycay”, podczas ktérej
mieszkahcy gmin powiatu hajnowskiego moga wzig¢ udziat w bezptatnych konsultacjach z lekarzem
diabetologiem, zmierzy¢ poziom cukru we krwi, ciSnienie oraz wskaznik BMI. Ostatnia taka akacja miata miejsce
w 2018 r. Tymczasem zachecamy do zapoznania sie z Deklaracja oraz badan profilaktycznych - ich
systematyczne wykonywanie to pierwszy krok do kontroli stanu zdrowia.

Katarzyna Miszczuk

*zrédto: wojezdrowie.rmf24.pl



