Podreperuj zdrowie z ZUS-em

Odbycie rehabilitacji powinno przyczyni¢ sie do powrotu do pracy, a rokowania co do stanu zdrowia musza by¢
pomysine. Zagrozenie prowadzgce do utraty zdolnosci do pracy nie kwalifikuje do skierowania do o$rodka. Tylko
w ubiegtym roku zostato wydanych 4 366 orzeczen o rehabilitacji leczniczej.

Na wyjezdzie lub w systemie stacjonarnym podreperowac swoje zdrowie mogg osoby pobierajgce zasitek
chorobowy lub swiadczenie rehabilitacyjne lub rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy. Ale podstawowym
warunkiem sg rokowania, ktére majg na celu odzyskanie zdolnosci do pracy. Moga réwniez skorzysta¢ osoby
ubezpieczone w ZUS, nie pobierajgce zadnych swiadczen , w przypadku ktérych wystepuje réwniez zagrozone
utraty zdolnosci do pracy. Z takiej formy naprawienia swojego stanu zdrowia w 2017 roku skorzystato 3 430
oséb.

Whniosek moze wystawi¢ kazdy lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawodu, bez wzgledu na miejsce
udzielania swiadczen zdrowotnych, takze w ramach prywatnej praktyki lekarskiej. Osoba, ktérej ten wniosek
dotyczy, moze go ztozy¢ w dowolnej placéwce ZUS lub za posrednictwem poczty. Wymogi formalne tj.
posiadanie przez pacjenta aktualnego ubezpieczenia sg sprawdzane przy rozpatrywaniu wniosku w Oddziale
ZUS.

Whniosek o rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS moze by¢ sporzadzony w dowolnej formie i
powinien zawierad: imie i nazwisko pacjenta, PESEL, adres zamieszkania, rozpoznanie choroby podstawowe;j i
choréb wspétistniejgcych w jezyku polskim oraz informacje czy pacjent rokuje powrét do pracy po
przeprowadzonej rehabilitacji .

Dostepna jest réwniez forma elektroniczna. Wniosek o rehabilitacje lecznicza moze sporzadzi¢ lekarz w trakcie
wystawiania elektronicznego zwolnienia lekarskiego e-ZLA na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Jesli
wpisany w e-ZLA numer statystyczny choroby bedzie znajdowat sie w systemie, wyswietli sie komunikat o
mozliwosci skierowania pacjenta na rehabilitacje. Po akceptacji, otworzy sie formularz wniosku o rehabilitacje
ZUS PR-4 i automatycznie zostang wprowadzone dane pacjenta. Tak wypetniony wniosek o rehabilitacje lekarz
moze przesta w formie elektronicznej bezposrednio do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

O potrzebie rehabilitacji decyduje lekarz orzecznik w Oddziale ZUS: na wniosek lekarza prowadzacego (w
zesztym roku takich wnioskéw byto 3 530),podczas kontroli zwolnienia lekarskiego,podczas orzekania w
sprawie niezdolnosci do pracy do celéwrentowych albo o okolicznosciach uzasadniajacych
przyznanieswiadczenia rehabilitacyjnego. Zawiadomienie na piSmie otrzymuje osoba uprawniona. Od
orzeczenie o potrzebie rehabilitacji obecnie mozemy wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej Zaktadu w ciagu 14
dni od jego doreczenia.

Turnus trwa 24 dni i odbywa sie w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Po zakohczeniu rehabilitacji
wydawana jest ubezpieczonemu karta informacyjna zawierajgca szczegoétowy opis przebiegu rehabilitacji oraz
opinie o stanie funkcjonalnym w aspekcie powrotu do pracy.

ZUS ponosi catkowity koszt rehabilitacji, tacznie z kosztami zakwaterowania, wyzywienia oraz przejazdu z
miejsca zamieszkania do i z osrodka rehabilitacyjnego najtanszym srodkiem komunikacji publicznej.
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