Oparzenia stoneczne. Jak przeciwdziatac?

Okres lata, wysokich temperatur zdecydowanie sprzyja spedzaniu czasu na
swiezym powietrzui korzystaniu ze stonca. Promienie stoneczne sa dla
naszego organizmu korzystne, poniewaz nastepuje wtedy synteza witaminy
D, ktora ma bardzo dobry wpltyw na m.in. wzmocnienie uktadu
odpornosciowego. Jednakze nadmierna ekspozycja na promieniowanie
stoneczne moze doprowadzi¢ do oparzenia stonecznego.

Czym jest oparzenie ?

Oparzenie stoneczne jest to uszkodzenie skéry spowodowane nadmierng
ekspozycjg na promieniowanie stoneczne . Taki skutek osigga sie poprzez zbyt
czeste opalanie sie lub nadmierne korzystanie z solarium.

Mozemy wyrdznié trzy stopnie oparzenh:

*Przy oparzeniu pierwszego stopnia - najbardziej charakterystycznym
objawem jest zaczerwienienie skéry. Pojawia sie takze bdél w tym miejscu.
Najczesciej jednak objawy te ustepujg po kilku dniach. Warto to miejsce jednak
ochtodzi¢

* Oparzenie drugiego stopnia - jest juz zdecydowanie bardziej powazne,
poniewaz précz zaczerwienienia i bélu pojawiajg sie takze pecherze wypetnione
ptynem surowiczym- dochodzi wtedy do czesciowej martwicy naskoérka. Wtedy
takze warto sie skonsultowac¢ z lekarzem w celu wypisania masci na oparzenia

* Oparzenie trzeciego stopnia - dotyczy nie tylko naskérna, ale takze skory
wtasciwej oraz nerwow. Nastepuje wtedy catkowita martwica danego miejsca- nie
wykazuje reakcji na dotyk. W takim przypadku nalezy niezwtocznie zgtosic sie do
lekarza w celu podjecia szybkich krokéw.

Konsekwencje zdrowotne

Jak wiemy stohce ma na nas bardzo dobry wptyw. Juz kilka minut na stoncu pozwala
wytworzy¢ w organizmie odpowiednig ilos¢ witaminy D3. Jednakze warto zwrdcic
uwage na fakt, ze nasza skéra nie przyjmuje kazdej ilosci stonca. Konsekwencjami
nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne moze by¢:

* Fotostarzenie skéry - inaczej przedwczesne starzenie sie skéry. Promieniowanie
ultrafioletowe powoduje niszczenie wtdkien kolagenowych co w efekcie skutkuje
pogorszeniem kondycji i elastycznosci skéry.

* Przebarwienia - spowodowane nieréwng aktywnoscig barwnika skérnego
(melaniny).



* Ostabienie uktadu odpornosciowego.
Ryzyko powstania nowotworu ztosliwego - czerniaka. Jak unikna¢ oparzenia?
Chcac unikna¢ niepozadanych skutkow dtugiej ekspozycji na stonce warto:

* Stosowac¢ kremy z filtrem UV- jest to najskuteczniejsza opcja podczas walki z
nadmiernymi promieniami stonecznymi.

* Korzysta¢ z nakrycia gtowy, gdy planujemy wyjs¢ na petne stohce (np. podczas
wedréwki czy opalania).

* Unika¢ dtugiej ekspozycji na stohce w godzinach 10:00-14:00 (wtedy nastepuje
najmocniejsze promieniowanie).

* Po zakohczonym wypoczynku wakacyjnym sprawdzi¢ czy na ciele nie pojawity sie
znamiona wygladajgce jak pieprzyk. Jezeli podejrzewasz, ze mogty pojawic sie
zmiany- bezzwtocznie udaj sie do lekarza!

* W przypadku o0s6b korzystajgcych z solariéw, zaleca sie odradzanie korzystania z
urzgdzen do opalania, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko zachorowania na
czerniaka skéry oraz inne nowotwory skéry.
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