Odra i grypa - zaszczep sie!

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce w zwigzku z faktem wzrostu liczby przypadkéw odry i
grypy w Polsce zacheca do zaszczepienia sie przeciw tym chorobom.

QOdra

Odra jest jedng z najbardziej zarazliwych choréb wirusowych. Wirus odry rozprzestrzenia sie podczas kaszlu lub
kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt z wydzielinami z nosa i gardfa osoby zakazonej. Wirus pozostaje
aktywny i zakazny w powietrzu lub na skazonych powierzchniach do 2 godzin. Moze by¢ rozprzestrzeniany przez
zakazone osoby od 3 dni przed wystgpieniem wstepnych objawéw niezytowych i goraczki (5 dni przed
wystapieniem wysypki), do 3 dni od wystapienia wysypki. Choroba przebiega w sposéb umiarkowany ale moze
powodowad ciezkie powiktania, jak zapalenie mézgu, zapalenie ucha srodkowego i zapalenie ptuc u 5-10%.
Rzadkim powikfaniem odry jest podostre stwardniajgce zapalenie mézgu (SSPE) ktérego objawy ujawniaja sie po
kilku - kilkunastu latach od zachorowania na odre

Szczepienie jest jedyng skuteczng metoda pozwalajgcg na unikniecie zakazenia. Po podaniu pierwszej dawki
szczepionki odpornos¢ uzyskuje ok. 95-98% o0sdb zaszczepionych. Natomiast podanie drugiej dawki szczepionki
pozwala osiagna¢ odpornos¢ u niemalze 100% osdéb zaszczepionych.

Szczepionka przeciw odrze wystepuje w postaci potgczonej (skojarzonej) jako szczepionka przeciw odrze, Swince
i rézyczce (tzw. MMR).

Jesli nie wiesz lub nie pamietasz, czy chorowates lub bytes szczepiony, to powinienes:

* zgtosi¢ sie do swojego lekarza,
* zapytac lekarza o zasadnos$¢ badania poziomu przeciwciat przeciwko odrze,
* ewentualnie poddacd sie szczepieniu ochronnemu, po konsultacji z lekarzem.

Osoby doroste zaszczepione jedng dawka szczepionki, w celu petnego uodpornienia powinny przyja¢ druga,
przypominajacg dawke szczepionki.

Szczepionki przeciw odrze:

* MMR VAX PRO
® Priorix

Grypa

W Polsce sezon grypowy trwa od wrzesnia do kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada
miedzy styczniem a marcem.

W powiecie hajnowskim do 15.02.2019r. zgtoszono 182 podejrzenia i zachorowania na grype. Wykonane zostaty
badania majace na celu identyfikacje typu wirusa wywotujacego zachorowania. Zidentyfikowano wirus grypy
typu A podtypu AH1IN1/pdmO09.

Skuteczng metodg zapobiegania zachorowaniu sg szczepienia ochronne. Jednakze liczba 0séb szczepigcych sie
p/grypie na terenie powiatu hajnowskiego jest bardzo mata, w 2018r. lekarze zaszczepili 1689 o0sdb.

Szczepienie przeciw grypie zalecane jest:
1. Ze wskazan klinicznych i indywidualnych:

® osobom po transplantacji narzgdéw;

* przewlekle chorym dzieciom (od ukoniczenia 6 miesigca zycia) i dorostym;
* osobom w stanach obnizonej odpornosci;

® dzieciom z grup ryzyka od ukonczenia 6 miesigca zycia do 18 roku zycia;



dzieciom z wadami wrodzonymi serca;
® kobietom w cigzy lub planujacym cigze.

2. Ze wskazan epidemiologicznych - wszystkim osobom od ukonczenia 6 miesigca zycia, a w szczegdlnosci:

zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6 miesigca zycia do 18 roku zycia;

¢ osobom w wieku powyzej 55 lat;

osobom majgcym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku do ukohczenia 6 miesigca zycia
oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi;

pracownikom ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji oraz personel
administracyjny), szkét, handlu, transportu;

® pensjonariuszom domédw spokojnej starosci

Szczepionki przeciwko grypie na sezon 2018/2019

a. tréjwalentne zawierajg wirusy: A/Michigan/45/2015 (H1N1) pdmO09, A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016
(H3N2), B/Colorado/06/2017 (Influvac)

b. czterowalentne zawieraja: A/Michigan/45/2015 (H1N1l) pdm0Q9, A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3NZ2),
B/Colorado/06/2017, B/Phuket/3073/2013 (Vaxigrip Tetra, Influvac Tetra)

Ulotka odra

Ulotka grypa
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