NFZ informuje: Recepty i leki - wszystko co
powinnismy wiedzied.

Powyzsze wynika z rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie recept lekarskich oraz rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie recept wystawianych przez pielegniarki i potozne. Recepte na leki refundowane mozesz
zrealizowad w kazdej aptece (lub punkcie aptecznym), ktéra zawarta umowe z NFZ na realizacje recept. Taka
apteka oznaczona jest specjalng tablicg lub nalepka umieszczong w widocznym i tatwo dostepnym miejscu,
zawierajacg informacje o zawarciu umowy oraz widoczne z zewnatrz logo NFZ.

Aby zapisany na recepcie lek refundowany maégt by¢ wydany z wiasciwg odptatnoscia, recepta powinna by¢
opatrzona unikalnym numerem nadanym przez NFZ i zawiera¢ odpowiednie informacje dotyczace
Swiadczeniodawcy, osoby przepisujgcej leki, dane pacjenta oraz niezbedne informacje dotyczace
przepisywanych lekéw.

Jakie dane pacjenta powinny by¢ umieszczone na recepcie

¢ imie i nazwisko,
® adres (nazwa miejscowosci, ulica, numer domu, numer lokalu, jezeli nadano):
° miejsca zamieszkania albo
° miejsca petnienia stuzby wojskowej, jezeli dotyczy, albo
° miejsca zamieszkania osoby uprawnionej albo siedziby urzedu gminy lub gminnego osrodka pomocy
spotecznej
° w przypadku $wiadczeniobiorcy, wobec ktérego wydano decyzje, albo siedziby Swiadczeniodawcy,
ktéry udzielit Swiadczenia opieki zdrowotnej - w przypadku osoby bezdomnej,

* wiek - w przypadku pacjenta do lat 18, o ile nie mozna go ustali¢ na podstawie numeru PESEL znajdujacego
sie na recepcie,

* kod uprawnieh dodatkowych pacjenta, okreslony w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia, jezeli dotyczy,

* numer poswiadczenia, w przypadku korzystania ze $wiadczeh opieki zdrowotnej na podstawie przepiséw o
koordynacji, a w razie braku tego poswiadczenia - numer dokumentu uprawniajacego do korzystania ze
Swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie przepiséw o koordynacji wystawionego przez wtasciwg instytucje
zagraniczna,

®* numer PESEL - jezeli dotyczy, a w przypadku dziecka nieposiadajgcego numeru PESEL lub niemoznosci
ustalenia tego numeru - numer PESEL przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego wraz z
adnotacjg o zamieszczeniu numeru PESEL osoby innej niz pacjent i podpisem osoby uprawnionej, w
przypadku pacjenta, ktéry skoficzyt 75 rok zycia, nieposiadajgcego numeru pesel - date jego urodzenia,

® numer paszportu lub innego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ - w przypadku
cudzoziemca niebedgcego osobg uprawnionag do Swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie przepiséw o
koordynacji, a w przypadku osoby posiadajgcej Karte Polaka - numer Karty Polaka;

* numer oddziatu wojewddzkiego NFZ; w przypadku gdy adres pacjenta nie jest zgodny z numerem oddziatu
wojewddzkiego Funduszu, osoba wydajgca moze zrealizowad recepte,

® jezeli przystuguja Ci uprawnienia dodatkowe, osoba wystawiajgca recepte powinna umiesci¢ na niej wtasciwy
kod.

Prawidtowo wystawiona recepta musi takze posiadac¢ date wystawienia, date realizacji od (jezeli jej nie
okreslono - znak X) oraz zosta¢ opatrzona odrecznym podpisem i danymi osoby wystawiajacej recepte - w
formie nadruku, pieczatki lub naklejki. Odrecznym podpisem i odciskiem pieczatki osoby wypisujacej powinna
by¢ opatrzona takze kazda poprawka.

Warto wiedzied

* Na jednej recepcie moze zostac przepisanych do 5 (pieciu) réznych lekéw gotowych, srodkéw spozywczych,
wyrobéw medycznych.

® Osoba przepisujaca leki na recepcie lekarskiej moze wystawi¢ do 12 (dwanascie) recept na nastepujace po
sobie okresy stosowania nieprzekraczajace tgcznie 360 (trzysta szesédziesiat) dni, z zastrzezeniem , ze na



jednej recepcie nie mozna przypisac leku na wiecej niz 120 (sto dwadziescia) dni stosowania.
* Wymiary recepty bedacej przedmiotem refundacji nie moga by¢ mniejsze niz 90x200 mm, ale gdy ksztatt i
rozmiar nie odpowiadajg wzorowi recepty to osoba wydajaca moze zrealizowad recepte.

Wazne! Pacjentowi przebywajgcemu i leczonemu w szpitalu przystugujg w ramach tego leczenia wszystkie
niezbedne swiadczenia - takze leki. Niedopuszczalne jest wystawianie recept i zmuszanie pacjentéw do
wykupienia lekéw koniecznych do prowadzenia leczenia w szpitalu. Przy wypisie ze szpitala lekarz powinien
wystawié pacjentowi recepte na niezbedne leki wymienione w karcie informacyjnej.

Waznos< recept

Pamietaj, ze recepty wystawione przez lekarza lub felczera nie sg wazne bezterminowo. Najczesciej waznos¢
recepty wynosi 30 (trzydziesci) dni od daty jej wystawienia lub od wyznaczonej daty realizacji - jesli taka zostata
okreslona na recepcie. Od tej reguty sg jednak wyjatki i w przypadku niektérych lekéw termin realizacji recept
moze by¢ krétszy (np. na antybiotyki) lub diuzszy (np. na preparaty immunologiczne).

Termin realizacji wystawionych recept nie moze przekroczy¢

® antybiotyki - 7 (siedmiu) dni od daty wystawienia,
® preparaty immunologiczne - 90 (dziewieddziesieciu) dni od daty wystawienia,
*® leki sprowadzane z zagranicy - 120 (stu dwudziestu) dni od daty wystawienia.

Gdzie szukad informacji o lekach refundowanych

Internet jest doskonatym Zrédtem wiedzy, nie tylko o lekach, jednak pod warunkiem, ze wiemy jak i gdzie jej
szukad. Dzieki rozwojowi technologii mozemy dotrze¢ do wszystkich informacji praktycznie z kazdego miejsca.
Wystarczy otworzy¢ przegladarke internetowa i w wyszukiwarce wpisac interesujgce nas hasto. Jest jednak
pewien problem. Po wpisaniu frazy "leki refundowane" otrzymamy ponad 350 tysiecy adreséw stron
internetowych. To naprawde duzo. Jak znalez¢ te najlepsze? Najczesciej klikamy na pierwsze pozycje na liscie
wynikéw wierzac, ze skoro sg na samym szczycie, to muszg by¢ najbardziej wiarygodne. Niestety, nie zawsze
strony wyswietlane na pierwszych miejscach sa najlepszym Zrédtem informacji. Obwieszczenia ministra zdrowia
zawierajgce wykazy lekéw refundowanych publikowane sg co dwa miesigce, moze sie wiec zdarzy¢, ze serwisy
prezentujgce informacje o lekach zawierajg dane nieaktualne lub niepetne.

Gdzie zatem szukac¢? Najlepiej zajrze¢ do Zrédta. Jezeli nie jeste$ pewien, czy lek, ktéry przepisat Ci lekarz jest
refundowany, albo chcesz dowiedziec sie, czy nie zmienita sie jego cena wejdzZ na strony Ministerstwa Zdrowia.
Tam, w czesci serwisu dotyczacej lekdw, znajdziesz aktualne obwieszczenia zawierajgce nie tylko najnowszg
liste lekéw refundowanych, ale takze dodatkowe informacje - o nowych lekach na umieszczonych na listach, o
zmianach cen lekéw juz obecnych na listach, a takze o preparatach, ktére z list zostaty usuniete.

Na stronach ministerstwa znajdziesz takze informator o lekach refundowanych.

Pamietaj. Jezeli bedziesz poszukiwad informacji o dziataniu, czy dawkowaniu lekéw, zawsze korzystaj z
wiarygodnych Zrédet! W razie jakichkolwiek watpliwos$ci dotyczacych zazywanych lekéw, skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceutg!

Uprawnienia dodatkowe

Jezeli posiadasz dodatkowe uprawnienia do zaopatrzenia w leki jeste$ zobowigzany do przedstawienia lekarzowi
wypisujgcemu recepte dokumentu potwierdzajgcego Twoje uprawnienia. Jezeli lekarz nie odnotowat uprawnien
na recepcie, a masz dokument je potwierdzajacy, odpowiednig adnotacje moze uczyni¢ na niej aptekarz. W
takim przypadku powinienes otrzymac leki za odptatnosciag zgodng z refundacjg dla oséb uprawnionych.

Uprawnienia dodatkowe okreslane sg nastepujgcymi symbolami


http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=b4&ms=0&ml=pl&mi=0&mx=0&ma=2151
http://bil.aptek.pl/servlet/bil/start
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wiasciwe dla inwalidéw wojennych oraz oséb represjonowanych, ich matzonkéw pozostajacy na wytacznym
utrzymaniu oraz wdéw i wdowcédw po polegtych zotnierzach i zmartych inwalidach wojennych oraz osobach
represjonowanych, uprawnieni do renty rodzinnej, a takze cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych:
przystuguje bezptatne zaopatrzenie w leki o kategorii dostepnosci "Rp" lub "Rpz" oraz srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego objete decyzjg o refundacji, dopuszczone do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. Leki recepturowe wydawane sg za odptatnoscia ryczattowa.

nalezne inwalidom wojskowym

przystuguje im bezptatne, do wysokosci limitu finansowania, zaopatrzenie w leki objete wykazem w zakresie
kategorii dostepnosci refundacyjnej: dostepny w aptece na recepte w catym zakresie zarejestrowanych
wskazanh i przeznaczen.

Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi oraz Zastuzeni Dawcy Przeszczepu

otrzymujg bezptatnie, do wysokosci limitu finansowania, leki objete wykazem w zakresie kategorii
dostepnosci refundacyjnej: dostepny w aptece na recepte w catym zakresie zarejestrowanych wskazanh i
przeznaczenh oraz leki zgodnie z osobnym wykazem Ministra Zdrowia dla tych pacjentéw.

osoby wykonujgce powszechny obowigzek obrony

otrzymujg bezptatnie, do wysokosci limitu zaopatrzenie w leki objete wykazem w zakresie kategorii
dostepnosci refundacyjnej: dostepny w aptece na recepte w catym zakresie zarejestrowanych wskazanh i
przeznaczen.

uprawnieni pracownicy i byli pracownicy zaktadéw produkujgcych wyroby zawierajgce azbest otrzymuja
bezptatnie leki zwigzane z chorobami wywotanymi pracg przy azbescie wyszczegdlnione w osobnym wykazie.

nieubezpieczone kobiety w okresie cigzy, porodu lub potogu otrzymuja leki i wyroby medyczne zwigzane z
Cigzag, porodem i potogiem na takich samych zasadach jak inni ubezpieczeni.

osoby nieubezpieczone, posiadajgce obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia. Majg one prawo do korzystania ze swiadczen
zdrowotnych na takich samych zasadach jak inni ubezpieczeni.

osoby nieubezpieczone, posiadajgce prawo do korzystania ze Swiadczenh zdrowotnych na podstawie
odrebnych przepiséw.

osoby posiadajace prawo do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie decyzji wéjta
(burmistrza, prezydenta) gminy wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

zotnierze petnigcy czynna stuzbe wojskowa w razie ogtoszenia mobilizacji i w czasie wojny oraz zotnierze



zawodowi, na podstawie odrebnych przepiséw.
Recepta transgraniczna

Recepta transgraniczna daje prawo pacjentowi do otrzymania leku na terenie Unii Europejskiej na podstawie
recepty wystawionej w innym panstwie cztonkowskim niz panstwo jej realizacji.

Lekarz moze wystawic takg recepte, wytgcznie na wniosek pacjenta, ktéry zamierza jg zrealizowa¢ w innym niz
Polska panstwie cztonkowskim UE.

Recepta transgraniczna, ktéra nie zostata zrealizowana w innym niz Polska pahstwie cztonkowskim Unii
Europejskiej, moze zostac zrealizowana w Polsce za petng odptatnoscia. Jesli jednak recepta zostata wystawiona
réwniez zgodnie z przepisami uprawniajgcymi do jej realizacji i refundacji przez NFZ, moze by¢ zrealizowana w
Polsce z uwzglednieniem odptatnosci okreslonych w ustawie o refundacji.

Na recepcie transgranicznej nie moze by¢ przepisany lek o kategorii dostepnosci ,Rpw”, czyli taki, ktéry zawiera
srodki odurzajace lub substancje psychotropowe.

Uwaga!!!

Recepta transgraniczna moze by¢ zrealizowana wytgcznie za petng odptatnoscia - niezaleznie od uprawnien
przystugujacych pacjentowi w Polsce. Po powrocie pacjent moze wystapi¢ o zwrot poniesionych kosztéw do
poziomu refundacji wg. art. 42c ust. 1 pkt 3 lub 4, ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej.

Szczegétowe informacje znajdujg sie na stronie:
Krajowego Punktu Kontaktowego-

Narodowy Fundusz Zdrowia


http://www.kpk.nfz.gov.pl/pl/leczenie-w-innym-panstwie/recepta-transgraniczn.html

