Narodowy Fundusz Zdrowia podpowiada, jak
bezpiecznie zy¢ w czasie COVID-19

Od 2 wrzesnia NFZ rozpoczat emisje cyklu filméw edukacyjnych , Bezpieczni w czasie epidemii”. Kazdy z 10
odcinkéw dotyczy wtasciwych zachowan w réznych obszarach codziennego zycia w dobie pandemii. Zaproszeni
do projektu eksperci odpowiedza na najczesciej zadawane pytania m.in. jak bezpiecznie sie leczy¢, gdzie szukad
pomocy w razie nagtego zachorowania, jak podrézowad, czy jak zadbac o zdrowie i kondycje. Patronami
przedsiewziecia sg Ministerstwo Zdrowia i Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Kazdy z filméw dotyczy innej sfery zycia, na ktérg wptyneta epidemia COVID-19. W odnalezieniu sie w tej
nietatwej rzeczywistosci pomoga eksperci m.in.: Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta; prof. Zbigniew
Gaciong, rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Marcin Czech, dr Pawet Grzesiowski, a takze
znani dziennikarze i przedstawiciele organizacji non-profit: Ewa Bfaszczyk czy Tomasz Rozek. Statym elementem
kazdego filmu jest takze gtos pacjentéw.

Wszystkie filmy bedzie mozna obejrze¢ na kanale YouTube - Akademia NFZ.
Pierwszy odcinek:

Premiera pierwszego zaplanowana jest na 2 wrzesnia, kolejne beda publikowane w cyklu tygodniowym:

1.
Wiedza oparta na faktach
2. . . ) i
Higiena i bezpieczehstwo
3. } o )
Jak korzystac z podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)?
4. . . o
Jak korzystac z opieki ambulatoryjnej (AOS)?
5. , o .
Jak korzystac z opieki szpitalnej?
6. )
W zdrowym ciele zdrowy duch!
7. . .. .
Zywienie ma znaczenie!
8. L.
Podréze bez ryzyka
9. . .
Praca w nowej rzeczywistosci
10.

Nasza odpowiedzialnos$¢

Przedsiewzieciu patronujg Ministerstwo Zdrowia oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Filmy edukacyjne sg kolejnym elementem edukacyjnych i prospotecznych dziatafh Narodowego Funduszu
Zdrowia w dobie COVID-19. Pierwszym z nich byto wykorzystanie Telefonicznej Informacji Pacjenta -
catodobowej, bezptatnej infolinii NFZ: 800-190-590, jako z jednego z gtéwnych i wiarygodnych zrédet informacji
o postepowaniu w przypadku zakazenia koronawirusem. Fundusz prowadzi tez réwnolegle kampanie spotecznag
#MaskujSie, przypominajaca o koniecznosci zachowywania dystansu i stosowania maseczek zakrywajacych usta
i nos. W kampanie zaangazowali sie artysci, dziennikarze oraz sportowcy. Autorem hasta #MaskujSie jest znany
rysownik Henryk Sawka.

Zrédto: sekcja komunikacji spotecznej podlaskiego NFZ



