Na co i jak dtugo choruja Polacy

102,9 min dni, czyli okoto 282 tysiecy lat, spedzili Polacy na chorobowym w pierwszych czterech miesigcach
2019r. Najczesciej choroba dotyka osoby miedzy 30 a 39 rokiem zycia. Zazwyczaj chorujemy do 5 dni, a
przecietnie jedno zwolnienie wystawiane jest na nieco ponad 11 dni.

- W wojewddztwie podlaskim w okresie od stycznia do kwietnia 2019 r. zarejestrowaliSmy 211 tys. zaswiadczen
lekarskich o czasowej niezdolnosSci do pracy z tytutu choroby wiasnej, opieki nad dzieckiem oraz opieki nad
innym cztonkiem rodziny. W porédwnaniu z analogicznym okresem 2018 r. liczby zaswiadczen lekarskich, ktéra
wyniosta ok 218 tys. spadta o 3,6 proc. Najwyzszy odsetek bo 28,6 proc. dni absencji chorobowej odnotowano w
grupie wiekowej miedzy 30 a 39 rokiem zycia. Nieco rzadziej korzystajg ze zwolnien osoby 40 i 50 plus .Wedtug
statystyk czesciej niedomagaja panie, bo w 56 proc. niz panowie. - méwi Katarzyna Krupicka, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie podlaskiego.

Jakie choroby najczesciej nam dolegaja.

Najczesciej wystepujgcymi grupami chorobowymi powodujacymi absencje byly cigza, pordd i potdég to 18,7 proc.
Nastepna grupa dotyczy choroby uktadu oddechowego - 16,9 proc., kolejne to choroby ukfadu kostno-
stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej - 14,8 proc. oraz urazy, zatrucia - 12,9 proc. Wsréd kobiet najdtuzej
nieobecne sg w pracy z powodu choroby wiasnej te panie, ktérych stany zwigzane sg gtéwnie z cigzg - 25,4
proc., U mezczyzn najczesciej pojawiaty sie zwolnienia lekarskie w zwigzku z ostry zakazeniem gérnych drég
oddechowych - 6,5 proc.

Przecietna dtugos¢ zwolnienia lekarskiego, wystawionego w okresie od stycznia do kwietnia tego roku,
nieznacznie przekroczyta 11,4 dnia. Ale najczesciej, bo w 35,8 proc. przypadkéw, chorzy korzystali ze zwolnienia
do 5 dni, z czego 3,5 proc. stanowity zwolnienia jednodniowe. 26,8 proc. zaswiadczen lekarze wystawili na okres
6-10 dni, a 32,7 proc. - 11-30 dni. Dane te wskazujg, ze w biezacym roku zwiekszyt sie odsetek (o 1,9 proc.)
krétszych zaswiadczen lekarskich takich do 5 dni. Wzrosta réwniez liczba zaswiadczen lekarskich jednodniowych.
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