Listopad miesiacem swiadomosci raka prostaty

Listopad jest miesigcem $Swiadomosci raka prostaty. Unikanie regularnych badan i lekcewazenie objawéw moze
sprawié, ze choroba zostanie wykryta zbyt pézno. Panowie, badajcie sie regularnie.

Wiecej na: http://planujedlugiezycie.pl/

Czym jest rak prostaty?

Prostata, stercz lub gruczot krokowy to rdézne nazwy tego samego narzadu piciowego meskiego,
odpowiadajacego za produkcje ptynu nasiennego, w ktérym znajduja sie plemniki. Dzieki niemu sa ruchliwe i
moga przetrwad w niesprzyjajacych warunkach. Gruczot krokowy usytuowany jest blisko odbytnicy, a przez jego
wnetrze przechodzi cewka moczowa. Po 30. roku zycia, u wiekszos$ci mezczyzn, prostata zaczyna sie rozrastad.
To naturalne zjawisko zwiazane jest z wiekiem i nazywa sie tagodnym przerostem prostaty. Choroba o
tagodnym przebiegu utrudnia oddawanie moczu, ale bezposrednio nie zagraza choremu. Drugim co do czestosci
schorzeniem gruczotu krokowego jest nowotwdr ztosliwy, czyli rak. To jedna z najczesciej diagnozowanych
chordb nowotworowych wsrdd mezczyzn. Potencjalnie zabdjczy nowotwdr moze by¢ uleczalny, o ile zostanie
rozpoznany w mozliwie wczesnej fazie choroby - kiedy jest on ograniczony do gruczotu krokowego.

Objawy choroby

Rak prostaty na ogdt nie wywotuje charakterystycznych objawdw, tym bardziej, ze moze wspétwystepowad z
fagodnym przerostem gruczotu, ktéry odpowiada za dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych, do ktérych
naleza:

Czeste oddawanie moczu, nawet w nocy.

Trudnos$ci z oddawaniem moczu, pacjenci maja czesto problem z rozpoczeciem mikcji, a strumiert moczu jest
przerywany albo staby.

Uczucia niepetnego oprdznienia pecherza, pacjenci ciagle odczuwaja parcie na mocz.

® Jesli nowotwdr jest w stadium zaawansowanym moga pojawi¢ sie dodatkowo: bdle w podbrzuszu, krew w

moczu, dolegliwosci bdlowe ze strony kregostupa i inne.

Czynniki wptywajace na wystapienie raka prostaty:

Wiek. Im starszy mezczyzna, tym ryzyko wystapienia nowotworu jest wieksze. Ponad potowa przypadkdw
diagnozowana jest u pacjentéw po 70. roku zycia.

Obciazenie genetyczne. Jezeli ojciec lub brat zmagat sie z nowotworem, ryzyko wystapienia choroby jest
dwukrotnie wieksze niz u oséb, ktérych krewni nie chorowali.

Niewtasciwa dieta. Wyniki badan wskazuja, Ze czeste spozywanie produktédw wysokottuszczowych i
biatkowych moze zwiekszy¢ ryzyko powstawania raka prostaty.

Pochodzenie etniczne. Nowotwdr gruczotu krokowego wystepuje znacznie czesciej u 0séb czarnoskdrych niz
u Europejczykdw i Azjatéw.

Zadbaj o siebie!

Mezczyzni czesto wstydza sie przyzna¢ do swoich dolegliwosci, myslac, ze problemy z prostata to powdd do
wstydu. Nic bardziej mylnego. Unikanie regularnych badan i lekcewazenie objawdw moze sprawié, ze choroba
zostanie wykryta zbyt pdzno.

Kontrola urologiczna stanu zdrowia raz w roku moze zapobiec podstepnemu rozwojowi
nowotworow drég moczowych, w tym raka prostaty!
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