Lato z kleszczami. Jak sie chronic¢?

Tereny pétnocno-wschodniej Polski nalezg do regionéw zwiekszonego wystepowania kleszczy. Powodem tego jest
duza ilos¢ laséw, terendéw podmoktych sprzyjajgcych wystepowaniu zwierzat - zywicieli kleszczy.

W Polsce mamy do czynienia z 3 gatunkami kleszczy, ktére réznia sie cechami fizycznymi oraz miejscem
wystepowania. Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) zyje na terenie catego kraju i preferuje Srodowiska wilgotne,
porosniete przez lasy i bory mieszane, a takze niskie krzewy, wysokie trawy. Teren Puszczy Biatowieskiej opanowat
kleszcz tajgowy (Ixodes persulcatus). Natomiast popularny kleszcz tgkowy (dermacentor reticulatus) jest obecny w
zagajnikach, na skraju tak i laséw.

- Kleszcze sg pasozytami zZywigcymi sie krwig kregowcdw. Atakujg drobne gryzonie, ptaki, lisy, zajgce, zwierzyne
ptowa, dziki, zubry. Bytujg na zwierzetach domowych, takich jak psy, koty, a takze na zwierzetach hodowlanych:
koniach, krowach, kozach. Kleszcze zwykle czekajg na swojg zdobycz na trawach, paprociach czy gatazkach, zwykle
na wysokosci do ok. 1.5 metra nad ziemia. - méwi prof. dr hab. Anatol Panasiuk, gastrolog, internista, lekarz choréb
zakaznych.

Lokalizujg sie wzdtuz sciezek i szlakdéw wedréwki zwierzat. Nizsze partie roslin (do 30 cm nad ziemig) zasiedlaja
larwy i nimfy, na wyzszych - lokalizujg sie zwykle doroste osobniki kleszczy. Kleszcz tatwiej chwyta odnézami
ubrania o ,wtochatej” powierzchni, np. swetry niz o $liskiej - poliestrowe czy gumowane.

Kleszcze, dzieki migracji zwierzat, przelotom ptakéw, w krétkim czasie moga pokonywac duze dystanse, pojawiajac
sie w miejscach nietypowych, np. w ogrodach, parkach, na balkonach. Biolodzy wykonujg badania kleszczy
oceniajac odsetek zakazonej lub zarazonej populacji w réznych regionach. Z badanh tych wynika, ze co roku w tych
samych ostojach lesnych wystepuje rézny odsetek kleszczy zakazonych. To odzwierciedla duza migracje kleszczy i
brak pewnosci co do , bezpiecznych” okolic, wolnych od zakazonych kleszczy.

- Kleszcze przenoszg wiele réznych chorobotwdrczych wiruséw, bakterii, pasozytéw, a nawet grzybdéw
jednokomadrkowych. Sa one wektorami tych drobnoustrojow, same zakazajg sie krwig od zwierzat, gryzoni, ptakow.
Patogeny moga byc¢ przekazywane na kolejne stadia kleszczy. Jezeli dojdzie do zakazenia kleszcza w stadium
nimfy, to patogeny wykrywane sg w kolejnych stadiach rozwojowych kleszcza (larwa, imago). W kazdym ze stadiéw
Zerujgcy kleszcz przekazuje wraz z wydzieling gruczotdw slinowych patogeny kolejnemu zywicielowi. Dlatego
obserwujemy ciggte krazenie chorobotwdrczych drobnoustrojéw w populacji kleszczy, zwierzat i ludzi. - méwi prof.
dr hab. Anatol Panasiuk, gastrolog, internista, lekarz choréb zakaznych.

Kleszcze zwykle lokalizujg sie w miejscach owtosionych, wilgotnych, tj. pod pachami, w pachwinach, w skérze
owtosionej gtowy. Wyspecjalizowany aparat tngco-ssacy kleszcza tatwo nacina skére wprowadzajgc do tkanek
substancje znieczulajgce, cementujgce oraz trawigce. Dlatego dopiero w 2-3 dobie po wktuciu kleszcza odczuwa sie
swiad, bél, obrzek. Czas bytowania w skérze kleszcza jest réznie dtugi od 2 do 6 dni w zaleznosci od stadium
rozwojowego kleszcza. Kazde zerowanie prowadzi do przejscia w kolejna faze zaczynajac od larwy, przez nimfe i
ostatecznie w postad dojrzata kleszcza. Jedynie postaé dojrzata ma zdolnos¢ do sktadania jaj.

Jednym z czynnikéw decydujacych o zachorowaniu na chorobe ,,odkleszczowg” jest diugos¢ zerowania kleszcza w
skérze cztowieka. Im pdzniej odkryjemy kleszcza, tym wieksza mozliwos¢ wystgpienia choroby. Warunkiem
zasadniczym jest oczywiscie to czy kleszcz jest zakazony jakim$ patogenem oraz czy wystarczajaca jest ilos¢
patogenu, ktéry wniknat do organizmu cztowieka. Dlatego wazne jest mozliwe jak najszybsze usuniecie kleszcza, by
nie dopusci¢ do przenikniecia duzej dawki drobnoustroju.

Uchronienie sie przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze jest trudne. W przypadku kleszczowego zapalenia
mozgu, istnieje mozliwos¢ wykonania szczepien ochronnych, ktére daja bardzo wysoki poziom odpornosci na tg
chorobe. Jednak w przypadku pozostatych drobnoustrojéw chorobotwérczych nie istnieje mozliwos¢ ochrony
poprzez szczepienia ochronne. Najwiekszym problemem jest oczywiscie brak czynnego zabezpieczenia przeciwko
bakteriom Borrelia burgdorferi odpowiedzialnym za wystapienie boreliozy.

Dlatego tez po kontakcie z kleszczem nalezy obserwowaé miejsce ukgszenia, bowiem moze pojawié sie w ciggu
kilku - kilkunastu dni zaczerwienienie, najczesciej z przejasnieniem w Srodku, tzw. rumieh wedrujacy, ktéry



Swiadczy o chorobie. Niestety u czesci oséb nie wystepuje typowy rumien , a pojawiaja sie objawy stawowe lub
neurologiczne boreliozy. W przypadku zakazenia od kleszcza innymi drobnoustrojami (wirusy, rikettsie, pasozyty)
objawy moga by¢ bardzo réznorodne i wymagaja specjalistycznej diagnostyki oraz leczenia.

Mozemy uchroni¢ sie przed kontaktem z kleszczami stosujgc odpowiednig odziez (dtugie nogawki, rekawy, nakrycie
gtowy) oraz uzywajac preparatéw odstraszajacych kleszcze. Sa to tzw. repelenty, ktére zawierajg zwigzki
zniechecajace stawonogi (w tym kleszcze, komary, meszki) do zerowania. Repelenty mozna stosowac na skére (np.
Moskito Guard, preparaty z pikardyng, DEET i inne), a niektére wytgcznie na ubrania (np. preparaty z permetryng).

Podsumowujac, nie nalezy unika¢ kontaktéw z naturg, wystarczy odpowiednie, fachowe przygotowanie by
zminimalizowa¢ ryzyko choroby odkleszczowe;.
Pamieta;j:
* nalezy odpowiednio przygotowac sie przed wyjsciem do lasu
- odziez: diugie nogawki, rekawy, nakrycie gtowy, z materiatu o Sliskiej fakturze, buty z wysoka cholewka
- uzywaj repelentéw na odstoniete fragmenty skéry oraz ubranie
» doktadnie obejrzyj ciato po powrocie z lasu (najlepiej wez prysznic poniewaz fatwo mozna w ten sposéb
sptukac wedrujgce po skérze kleszcze)
» wykonaj szczepienie ochronne przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu
* po kontakcie z kleszczem obserwuj siebie przez kilka tygodni pod katem ew. wystgpienia objawéw zakazenia
(goraczka, béle gtowy, kostno - stawowe, zmiany na skérze)
* nie kazde ukaszenie przez kleszcza konczy sie chorobg, bowiem znaczna wiekszos¢ kleszczy nie jest zakazona
drobnoustrojami chorobotwérczymi, dlatego nie panikuj po kontakcie z kleszczem, bgdz jednak czujny.
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