Korzysci z rehabilitacji leczniczej ZUS

Rehabilitacja lecznicza prowadzona przez ZUS, skierowana jest do osdéb, ktére sa zagrozone utrata
zdolnosci do pracy lub sa juz niezdolne do pracy. Pobyt w placéwce leczniczej daje im jednak
szanse na powrét rynek zawodowy. Takie dziatania w ramach prewencji rentowej zdobywaja coraz
wieksza popularnosé. Tylko w ciagu pierwszych szesciu miesiacach 2019 r. w wojewddztwie
podlaskim lekarze wydali prawie 2,7 tys. orzeczen.

- Jak wynika ze statystyk w 2015 roku skierowanie na rehabilitacje w naszym regionie otrzymato 3,5 tys. oséb
zas w 2018 r. juz 4,5. To o tysigc oséb wiecej. Chec¢ poprawienia swojego stanu zdrowia,podczas pobytu w
sanatorium z roku na rok staje sie coraz bardziej pozadana formga. Renta z tytutu niezdolnosci do pracy to
ostatecznosc. Jezeli dolegliwosci, ktére nam dokuczajg mozemy pozby¢ sie lub znacznie poprawi¢ komfort zycia
w ciggu 24-dniowg rehabilitacja, warto o tym pomyslec. Pamietac jednak nalezy o tym, Zze nie do wszystkich ta
forma rekonwalescencji jest kierowana. - informuje Katarzyna Krupicka regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Musi przede wszystkim istnie¢ szansa, ze rehabilitacja pozwoli odzyska¢ zdolnos¢ do pracy. Pozostate warunki
jakie musza by¢ spetnione to: by¢ ubezpieczonym w ZUS, pobiera¢ zasitek chorobowy lub swiadczenie
rehabilitacyjne, mozna réwniez pobierac rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozna réwniez skorzystaé, jesli podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym obecnie
przebywamy, lekarz orzecznik stwierdzi takg potrzebe, lub staramy sie o Swiadczenie rehabilitacyjne lub rente z
tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji leczniczej mozna skorzysta¢ w trybie stacjonarnym, czyli wyjezdzajac do jednym z prawie 100
osrodkdw w catego kraju, z ktérymi ZUS ma zawarte umowy. Mozna réwniez odbywa jg w trybie
ambulatoryjnym, bez koniecznosci przebywania w danej placédwce 24 godziny na dobe, w okolicy miejsca
zamieszkania. Ta druga forma jest rzadziej stosowana i korzysta z niej zaledwie 10 proc. oséb.

Skierowanie na rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS trwa zwykle od 8 do 12 tygodni.
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