Kleszcze - na co powinnisSmy uwazad¢. Wywiad z dr
n. med. Anna Nowicka - Cietuszecka,
koordynatorem Oddziatu Obserwacyjno
-Zakaznego SP ZOZ w Hajnowce

Tereny pétnocno-wschodniej Polski nalezg do regionéw zwiekszonego wystepowania kleszczy. | cho¢ lato powoli
dobiega konca, ciepta aura sprawia, ze pasozyty beda aktywne do péznej jesieni. Ugryzienie kleszcza moze by¢
przyczyng wielu powaznych choréb m.in. kleszczowego zapalenie mézgu, boreliozy czy anaplazmozy. Wraz z
poczatkiem lata w sieci systematycznie publikowane sg teksty przestrzegajgce przed kleszczami, ktérych juz
same nagtéwki potegujg strach. Internet to prawdziwa kopalnia publikacji -krazy tu wiele mitéw na temat
kleszczy, sposobdéw ich zwalczania (im dalej w sieé, tym bardziej fantastycznych :)), o nastepstwach choréb
kleszczowych - a w im grozniejsze tony uderzaja, tym mocniej majg oddziatywad. | cho¢ wywotanie emocji ma z
reguty jeden cel - klik w artykut (z czego wiekszos¢ internautéw nie zdaje sobie sprawy), strach pozostaje.
Tymczasem kleszcz kleszczowi nieréwny i nie kazde ugryzienie oznacza chorobe. Oczywiscie, powinnismy
uwazaé, ale na widok kleszcza powinniSmy reagowad przede wszystkim spokojem. O skutkach uktucia
pajeczakéw, sposobach ich zwalczania oraz profilaktyce porozmawiamy z dr n. med. Anng Nowicka -
Cietuszecka, koordynatorem Oddziatu Obserwacyjno -Zakaznego SP ZOZ w Hajnéwce

Redakcja: Jak powinnismy postepowac w przypadku ukaszenia kleszcza?

Dr Anna Nowicka - Cietuszecka: W przypadku ukaszenia wazne jest szybkie usuniecie go ze skéry. Najlepiej
uzywac pesety lub przeznaczonych do tego przyrzadéw. Miejsce po ukaszeniu i rece zdezynfekowad.

Czy samo uktucie kleszcza jest juz podstawa do zgtoszenia sie do lekarza POZ?

Nie kazdy kleszcz jest zainfekowany- wiec nie kazdy przenosi chorobe. Szacuje sie, ze ok. 3-15 proc. kleszczy
moze by¢ zakazonych wirusem kleszczowego zapalenia mézgu/KZM/. Podobnie w przypadku boreliozy - nie
wszystkie kleszcze sg zakazone kretkami z rodzaju Borrelia, a jedynie pewien ich odsetek (zwykle kilka procent
kleszczy). Po usunieciu kleszcza nalezy miejsce obserwowad; w razie wystgpienia niepokojacych objawéw -
zaczerwienienia w miejscu po kleszczu i/lub gorgczki, objawéw grypopodobnych - nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

Jakie choroby wywotuja kleszcze i jaki jest mechanizm tych choréb?

Kleszcze moga by¢ przenosicielami choréb wirusowych, bakteryjnych i pierwotniakowych. Choroby wirusowe -
to w naszej szerokosci geograficznej - gtéwnie kleszczowe zapalenie mézgu. Choroby bakteryjne - to oprécz
najbardziej znanej boreliozy- tularemia, goraczka Q, TIBOLA (limfadenopatia odkleszczowa), anaplazmoza;
choroby pierwotniakowe - babeszjoza - gtéwnie jako choroby pséw, bydta, koni.

Podobno rozpoznanie zapalenia mézgu lub opon mézgowo-rdzeniowych jest mozliwe dopiero w
fazie objawdéw neurologicznych. Czy tak rzeczywiscie jest?

U czesci pacjentéw narazonych na ekspozycje na wirusa KZM - moga nie wystagpi¢ zadne objawy. U pacjentéw z
chorobg objawowg - wystepujg dwie fazy: pierwsza zwigzana z obecnoscia wirusa we krwi i druga -
spowodowana obecnoscig wirusa w uktadzie nerwowym. Mozliwy jest taki przebieg infekcji, ze choroba konczy
sie na pierwszej fazie - catkowitym wyzdrowieniem. W grupie pacjentéw, u ktérych doszto do zajecia ukfadu
nerwowego, czyli wystgpita druga faza choroby - pojawiajg sie objawy wskazujgce na zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych

Czy rumien pojawia sie zawsze? Co, jesli nie - wéwczas jakie objawy powinny zwréci¢ nasza uwage?

Rumien wedrujacy jest objawem boreliozy, wystepuje u ponad potowy pacjentéw (co- z drugiej strony oznacza,
ze blisko potowa pacjentéw nie obserwuje typowej zmiany skérnej). Rozwija sie w miejscu wkiucia kleszcza w
ciggu 3 do 30 dni. Jest zmiang plamistg, owalng lub okragta, czerwona ( lub czerwono-sing) rzadko bolesng,



niekiedy swedzgca, rozszerzajaca sie na obwdd z przejasnieniem z w centrum, srednica zmiany to min 5cm).
Nalezy odrézni¢ rumien wedrujgcy od miejscowej zmiany pojawiajgcej sie w m-cu po usunietym kleszczu (jest to
miejscowy stan zapalny, ktéry nie jest objawem boreliozy). W przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do
lekarza.

Jak wyglada proces rozpoznania choroby od-kleszczowej u pacjenta? Jakie badania sie wykonuje?
Jakiego leczenia mozemy sie spodziewac?

Proces diagnostyczny i leczenie jest zalezne od tego jaka chorobe odkleszczowg podejrzewamy. Proces
diagnostyczny to wywiad zebrany od pacjenta, przestanki epidemiologiczne, badanie pacjenta, wykonywane
badania laboratoryjne, badania serologiczne. Przyktadowo do rozpoznania kleszczowego zapalenia mdzgu
wykorzystuje sie testy immunoenzymatycze umozliwiajgce wykrycie swoistych przeciwciat w klasie IgM i IgG w
surowicy krwi oraz w ptynie mdzgowo-rdzeniowym pobranym w czasie punkcji ledzwiowe;.

Czy badania w kierunku choréb od-kleszczowych mozemy wykonac tylko na skierowanie lekarza?
Podobnie jak inne badania mozna wykona¢ je odptatnie, prywatnie, bez skierowania od lekarza.
Czy choroby odklszeczowe sa catkowicie uleczalne?

Wobec mnogosci choréb, ktérych przenosicielami moga by¢ kleszcze, zréznicowanym ich przebiegiem -
zaleznym od wielu czynnikéw (min wiek pacjenta, choroby przewlekie) - rokowanie w kazdej z nich nalezy
rozpatrywad indywidualnie; Jesli mozna uzy¢ uogdlnienia, to w wiekszosci przypadkéw borelioze mozna
skutecznie wyleczy¢ za pomoca antybiotykoterapii. W przypadku kleszczowego zapalenia mézgu - nie kazde
zakazenie konczy sie zachorowaniem. Moze przebiegaé¢ bezobjawowo i/lub ulec samowyleczeniu, przybraé
posta¢ grypopodobng bez zajecia osrodkowego ukfadu nerwowego lub posta¢ zapalenia opon mdzgowo-
rdzeniowych. Wiekszo$¢ zachorowah przebiegajacych pod postacig zapalenia opon kohczy sie wyleczeniem,
jednak u czesci pacjentéw przebycie KZM moze wigzaé sie z wystgpieniem powiktan, niezaleznie od czasu
rozpoznania i przebiegu leczenia. Powiktania to np. niedowtady nerwéw czaszkowych lub objawy dotyczace
sfery psychicznej, np. zaburzenia pamieci.

Ilu pacjentéw rocznie jest leczonych w oddziale i poradni na choroby odkleszczowe? Czy liczba ta
rosnie?
Na obserwowany wzrost zachorowah na choroby odkleszczowe wptyw maja:

-zmiany klimatyczno-Srodowiskowe - tagodne zimy sprzyjaja utrzymaniu i wzrostowi populacji kleszczy,
wydtuzeniu okresu ich zerowania;

-czynniki antropogeniczne: osuszanie bagien, zalesianie, -migrujgce ptaki przenoszace zakazone kleszcze;
-przemiany Srodowiskowe powodujgce ze w lasach kleszcze maja mniej pozywienia a w miastach odwrotnie;
-zmiana sposobu spedzania wolnego czasu- wieksza aktywnos$¢ ludzi na terenach rekreacyjnych i leSnych;

- wieksza rozpoznawalnos¢ chordéb przenoszonych przez kleszcze.

Pacjenci chorujgcy na choroby przenoszone przez kleszcze stanowia znaczng grupe chorych- leczonych w
Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym i Poradni Choréb Zakaznych; pozostajemy endemicznym rejonem
zachorowan na choroby odkleszczowe. Corocznie - kilkanascie lub kilkadziesigt oséb jest hospitalizowanych z
powodu kleszczowego zapalenia mdzgu; chorujgcy na borelioze to duza grupa naszych pacjentéw w Oddziale i
Poradni Choréb ZakazZnych.

Jakie zasady nalezy stosowaé, aby unikna¢ kleszczy?

Wybierajgc sie miejsca w ktérych moga zerowad kleszcze zalecane jest noszeniu jasnych ubran ostaniajacych
skére, z dtugimi rekawami, obcistymi mankietami oraz spodni z dtugimi nogawkami, wktadanymi w skarpety.
Jasny kolor ubranh pozwala tatwiej zauwazy¢ kleszcza. Mozna stosowad repelenty - ich stosowanie powinno by¢
zgodnie z zaleceniami producentéw, szczegdlnie rozwazne u matych dzieci. Po powrocie do domu doktadnie
obejrze¢ - u dzieci cate ciato, a u dorostych zwréci¢ uwage na miejsca za uszami, na szyje, pachy, pachwiny,
doty tokciowe, kolanowe i okolice intymne. Ubranie najlepiej uprad.



Czesto zaleca sie, by po spacerze np. w lesie wzig¢ kapiel. Goraca wodaodstraszy kleszcza?

Prysznic lub kgpiel moze by¢ pomocna w mechanicznym usuwaniu kleszczy, ktére mogg by¢ na naszej skérze.

Kleszcze atakuja gtownie latem ale przy cieptej aurze mozna je spotkad
takze pdézna jesienia a nawet zima. Jak dtugo trwa okres wegetacyjny
kleszczy? Kiedy sezon na kleszcza sie skonczy?

Jesli temperatura przez pewien czas utrzymuje sie powyzej 7-10 stopni Celsjusza, kleszcze zaczynajg by¢
aktywne- poszukiwac zywicieli. Zakazenia u ludzi wystepuja w okresie od kwietnia do listopada, z dwoma
szczytami zachorowan: wiosennym (czerwiec, lipiec) i jesiennym (wrzesien, pazdziernik). Do zakazenia
cztowieka dochodzi w wyniku uktucia przez zakazonego kleszcza. Innym naturalnym sposobem zakazenia, cho¢
znacznie rzadziej wystepujacym, jest zakazenie droga pokarmowa po spozyciu niepasteryzowanego mleka
koziego, owczego lub krowiego. Zakazne moga by¢ réwniez produkty pochodzenia mlecznego, takie jak jogurty,
sery i masto.

Jaka profilaktyke mozemy stosowaé w przypadku choréb odkleczowych?

Aktualnie dysponujemy tyko szczepionka zabezpieczajgca przed kleszczowym zapaleniem mézgu. W przypadku
pozostatych choréb - nie ma takiej mozliwosci zapobiegania. Wczesne usuwanie kleszczy jest bardzo waznym
elementem profilaktyki choréb odkleszczowych. Swiadomo$¢ spoteczehstwa, rozpowszechnianie wiedzy na
temat choréb przenoszonym przez kleszcze jest réwnie istotne.

Czy szczepionka 100-procentowo chroni przed ryzykiem wystapienia choréb od-kleszczowych?

Aktualnie dysponujemy szczepionkg, ktéra zabezpiecza tylko przed zachorowaniem na kleszczowe zapalenie
moézgu; nie mamy szczepionek chronigcych przed pozostatymi chorobami, ktérych przenosicielami moga by¢
kleszcze. Skutecznos¢ szczepionek u ludzi regularnie szczepionych siega 99%.

Przeciwnicy szczepien i w tym przypadku sa przekonani o mozliwosci powiktan poszczepiennych
oraz nieskutecznosci szczepionki. Co Pani na ten temat sadzi?

Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszym i najbardziej efektywnym sposobem zapobiegania kleszczowemu
zapaleniu mézgu. Po podaniu szczepionki moga wystepowacd - zazwyczaj tagodne - goraczka, bél czy niewielki
obrzek w miejscu podania szczepionki.

W intrenecie krazy wiele newsow na temat kleszczy - mozna przeczytac np.
ze grupa krwi czy zapach potu wptywa na ryzyko ukaszenia, ze kleszcze
potrafia ,,wyczué” ofiare z kilkumetrowej odlegtosci, ze czaja sie w konarach
drzew i potrafia skakac¢ na potencjalna ofiare. lle z tych rewelacji to fakty?

Kleszcze bytujg na roslinach do wysokosci ok 1,5 m - nie spadajg na zywiciela z drzew; nie widzg - wiec nas nie
wypatruja. Najbardziej lubig tereny przejSciowe - pomiedzy réznymi typami roslinnosci, np. skraj lasu i taki,
polany czy brzegi Sciezek. W odnézach majg organ rejestrujacy zapachy, feromony, ciepto, stezenie dwutlenku
wegla. W trakcie swojego 2-letniego cyklu zyciowego kleszcze musza spozy¢ po jednym positku z krwi przed
kazdym przeobrazeniem w nastepne stadium rozwojowe/ larwa- nimfa - posta¢ dorosta/. Zerujg zazwyczaj na
drobnych kregowcach/ larwy, nimfy/, postaci doroste na wiekszych zwierzetach/ np. sarny/; zywicielami moga
tez by¢ ludzie.

Internet jest takze kopalnia pomystéw jak ustrzec sie przed kleszczami - szczegdlnie polecane sa
przerézne kombinacje z udziatem cytruséw, olejkow eterycznych i ziét. Czy rzeczywiscie mieszkanki
zapachowe skutecznie odstraszaja kleszcze?

Nie chce wypowiadad sie na tematy bez medycznego uzasadnienia. Skutecznos¢ udowodniong maja repelenty

Wciaz popularne sa chatupnicze metody usuwania kleszczy takie jak smarowanie go octem czy
ttuszczem - dlaczego nie powinnismy tego robic?



Smarowanie kleszcza prowokowaé¢ moze opréznianie przewodu pokarmowego kleszcza - zwiekszajac ryzyko
zakazenia, przekazania wiruséw lub bakterii.

Dziekujemy za rozmowe.
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Mieszkancy regionu Puszczy Biatowieskiej sg szczegdlnie narazeni na ataki tych pajeczakéw - Zielone Ptuca
Polski to epicentrum strefy dziatalnosci kleszczy. W celu zwiekszenia $wiadomosci mieszancé4w odnosnie
profilaktyki kleszczowej, Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Hajndéwce
zaangazowata sie w projekt, realizowany przy wsparciu funduszy unijnych pn. ,Profilaktyka choréb
odkleszczowych i eliminowanie skutkéw ich wystepowania w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka
wojewddztwa podlaskiego.” Projekt skierowany jest do mieszkancéw powiatu hajnowskiego, w wieku 18 -64
lata, pracujacych w sektorze ,rolnictwo, towiectwo, rybactwo” - a wiec w zawodach najbardziej narazonych na
kontakt z kleszczami. Z projektu wytaczeni sg lesnicy. Uczestnicy moga wzig¢ udziat w zajeciach edukacyjnych
na temat chordéb odkleszczowych oraz szczepieniach przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu po preferencyjnej
cenie -za 3 dawki szczepieh uczestnik zaptaci 30 zt (10 zt za jedng dawke). Pierwsze z cyklu spotkan juz za nami
- na kolejne zapraszamy 24 wrzesnia. Zapisy i szczegéty dot. spotkania pod nr telefonu: 85 682 90 42 oraz

e-mail: idudar@spzoz.hajnowka pl. Juz teraz zapraszamy do udziatu w szkoleniu!

Katarzyna Miszczuk

Iza Dudar
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