Jak wazny jest adres pobytu chorego na zwolnieniu
lekarskim

Gdy chorujemy, zazwyczaj korzystamy ze zwolnienia lekarskiego. Pamietajmy by podczas wizyty u
lekarza poda¢ aktualne miejsce przebywania w czasie absencji chorobowej . Jesli zmiana adresu
pobytu nastapi w trakcie niezdolnosci do pracy mamy obwiazek poinformowac¢ o tym pracodawce i
ZUS w ciagu 3 dni od tej zmiany.

Zdarza sie, ze w trakcie zwolnienia potrzebujemy opieki innych o0séb i wyjezdzamy na okres leczenia do rodziny,
dlatego lekarz na zwolnieniu powinien wpisa¢ adres, pod ktérym bedziemy przebywad w trakcie orzeczonej
niezdolnosci do pracy. W przypadku, gdy podczas niedyspozycji zdrowotnej zmieniamy miejsce pobytu,
powinnismy poinformowa¢ o tym swojego pracodawce oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w ciggu 3 dni od
wystgpienia tej okolicznosci. Jezeli nie dopetnimy tego obowigzku, Zaktad wysytajgc korespondencje uzna, ze
trafita pod prawidtowy adres i zostata doreczone skutecznie. Wskazanie faktycznego miejsca pobytu w czasie
absencji chorobowej umozliwi takze przeprowadzenie kontroli prawidtowosci wykorzystywania zwolnien
lekarskich. Jest to bardzo istotne, bo nasza nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w domu w trakcie kontroli moze
by¢ przyczyna odebrania prawa do zasitku chorobowego.

- Kontrole wykorzystywania zwolnien lekarskich ma prawo przeprowadzi¢ nie tylko Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych, ale réwniez uprawniony pracodawca. Taka kontrola moze by¢ wykonywana przez ptatnika sktadek,
ktéry zgtasza do ubezpieczenia chorobowego powyzej 20 ubezpieczonych. Pracodawca moze skontrolowac
swojego ubezpieczonego, ktéremu wyptaca wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pracy, zasitek chorobowy,
opiekunczy czy sSwiadczenie rehabilitacyjne. Sprawdzenie moze dotyczy¢ zaréwno pracownikéw jak i innych
ubezpieczonych, na przyktad osoby wykonujacej prace na podstawie umowy zlecenia. Kontrola polega na
zweryfikowaniu czy chory podczas zwolnienia wykorzystuje je prawidtowo, tzn. stosuje sie do zalecen lekarza, a
nie np. pracuje, remontuje mieszkanie, czy wykonuje inne prace, ktére mogtyby wydtuzy¢ powrét do zdrowia.-
informuje Katarzyna Krupicka regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewdédztwa podlaskiego.
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