Grudzien miesiacem profilaktyki AIDS/HIV

W 1988 roku WHO ogtosito 1 grudnia Swiatowym Dniem AIDS. Symbolem solidarnosci z osobami zarazonymi
wirusem HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi jest czerwona kokardka. W Europie Zachodniej liczba nosicieli
wirusa spada. Czy, zgodnie z przewidywaniami, uda sie zwalczy¢ HIV do 2030 roku?

® Obecnie na Swiecie zyje okoto 38 min ludzi zakazonych wirusem HIV - codziennie diagnoze styszy czterech
Polakéw

® Wirus nawet przez 10 lat moze pozostawaé¢ w fazie utajenia; w tym czasie zaburza prace uktadu
immunologicznego

* Najskuteczniejsza metoda walki z HIV jest dzi$ leczenie antyretrowirusowe, ktére spowalnia przebieg
zakazenia i sprawia, ze nosiciel nie zaraza innych

® Planowanie jest zahamowanie epidemii AIDS do 2030 roku

Wirus HIV w Polsce i na swiecie

Wirus HIV, ktéry zapoczagtkowat epidemie AIDS, dotart do USA z Karaibéw pod koniec lat 60. ubiegtego wieku. Do
dzi$ nie wiadomo, jakie jest jego pochodzenie. Naukowcy przypuszczajg, ze wirus przenidst sie ze zwierzat na
cztowieka w spotecznosciach Afryki Srodkowej i rozprzestrzenit sie dalej na skutek migracji ludnosci.

Najwieksza fala zachorowah przyszta w latach 90., gdy wirusa HIV stwierdzono u 40-42 min ludzi.

W tej chwili na Swiecie zyje blisko 38 mIn 0s6b z wirusem HIV. Liczba ta jest zblizona do liczby mieszkancéw
Polski. W naszym kraju kazdego dnia cztery osoby dowiaduja sie, ze sg nosicielami.

Image nof“found or type unknown

WAZNE

Od rozpoczecia badan przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w 1985 roku do 30 kwietnia 2019 roku
stwierdzono zakazenie wirusem HIV u 24303 Polakéw i odnotowano 3692 zachorowania na AIDS. Z powodu AIDS
zmarto w naszym kraju 1418 chorych.

Jak zabija AIDS?

HIV sprawia, ze u osoby zakazonej dochodzi do stopniowego niszczenia uktadu odpornosciowego - az do
wystapienia AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), czyli zespotu wielu infekcji i rozwiniecia sie réznych
nowotworéw. Po wniknieciu do organizmu wirus zaczyna sie namnazad. Pierwszy okres zakazenia HIV, czyli
ostra choroba retrowirusowa, trwa od kilku dni do kilku miesiecy. Pojawiajg sie wtedy uporczywe béle gtowy,
miesni i stawdéw, zwieksza sie meczliwos¢ i dochodzi do duzej redukcji masy ciata. Zwieksza sie sktonnos$¢ do
stanéw zapalnych w obrebie gardta. Na ciele moze pojawi¢ sie wysypka. Wzmaga sie réwniez potliwos¢, ktérej
towarzyszg nawracajace stany podgoragczkowe i goraczki.
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Nastepnie wirus HIV atakuje wezty chtonne, gdzie rozmnaza sie przez kilka miesiecy. W fazie utajenia, ktéra
trwa nawet przez 10 lat, coraz bardziej zaburza prace uktadu immunologicznego. Liczba limfocytéw spada -
zbliza sie do wartosci stanowigcej zagrozenie dla zycia. Ostabiony organizm traci zdolno$¢ do obrony przez
drobnoustrojami. Staje sie podatny na zakazenia. Dochodzi do inicjacji nowotworéw, a mozliwos¢ ich wyleczenia
- ze wzgledu na stan chorego - staje sie znikoma.


http://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-przenoszone-droga-plciowa,aids---objawy-i-przyczyny--zakazenie-wirusem-hiv,artykul,1579548.html
http://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,limfocyty---powyzej-i-ponizej-normy--podwyzszone-i-obnizone-,artykul,1721476.html

Czy wirusa HIV uda sie powstrzymac?

ONZ wyznaczyto sobie cel, ze do 2020 roku liczba zakazen wirusem HIV na swiecie spadnie do 550 tys.
rocznie. Dgzy do osiggniecia tzw. trzech 90. Chodzi o to, by 90 proc. seropozytywnych oséb byto swiadomych
zakazenia wirusem HIV, 90 proc. z nich zostato objetych leczeniem antyretrowirusowym (ARV) oraz 90 proc.
sposréd chorych poddawanych terapii miato niewykrywalny poziom wirusa we krwi. To pierwszy krok na drodze
do zahamowania epidemii AIDS w 2030 roku. Cho¢ na przestrzeni ostatnich 15 lat daje sie zauwazy¢
wyrazny spadek liczby nowych zakazen, wielu krajom wcigz bardzo daleko jest do spetnienia tych zatozen.

W 2017 roku w regionie europejskim WHO doszio do 159 420 zakazeh wirusem HIV. Az 82 proc. (131 tys.)
zakazonych pochodzi ze wschodniej czesci regionu, 14 proc. (22,3 tys.) z zachodniej, a 4 proc. (62 tys. 0séb) z
centralnej. Najwyzszy odsetek zakazeh wirusem HIV odnotowujg dwa panhstwa - Rosja i Ukraina. Tuz za nimi
plasuje sie Biatorus. Powodem s3g duze zaniedbania w zakresie edukacji na temat HIV, profilaktyki i dostepu do
testéw na HIV.
WAZNE
W Europie Zachodniej w latach 2007-2018 liczba wykrytych zakazen spadta o 30 proc., a w Europie Wschodniej w
tym samym okresie wzrosta o 60 proc. Wedtug WHO na wschodzie Europy zarazenie nastepuje najczesciej przez
iniekcje narkotykéw i kontakty heteroseksualne. Z kolei na zachodzie wirus najczesciej przenosi sie droga
stosunkéw homoseksualnych.

Najwieksza grupa zarazonych wirusem HIV to osoby mtode. W Europie wsréd nowych nosicieli przewazaja ludzie
w wieku 19-30 lat (36 proc.), cho¢ spory odsetek stanowig tez osoby powyzej 50. roku zycia (16 proc.).
Najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia liczby zakazeh jest szerzenie wiedzy - zaréwno na temat
drdég rozprzestrzeniania sie wirusa HIV, jak i sposobdw zapobiegania oraz leczenia.

Leczenie antyretrowirusowe - bron w walce z HIV

Zakazenie HIV nie powoduje bezposredniego zagrozenia utraty zycia - z wirusem mozna funkcjonowaé przez
dtugie lata. W tym roku zmart najstarszy na swiecie mezczyzna z HIV - stulatek, ktéry nosit w swoim ciele wirusa
przynajmniej przez 26 lat. Najskuteczniejsza metoda walki z HIV jest dzi$ leczenie antyretrowirusowe (ARV),
ktére mozna stosowacd réwniez profilaktycznie. Im szybciej przyjmie sie leki antyretrowirusowe (najlepiej w
ciggu 2-3 godzin po ryzykownym zdarzeniu), tym wieksza szansa, ze wirus nie dostanie sie do organizmu.
Terapia antyretrowirusowa u o0séb zakazonych hamuje proces namnazania wirusa i minimalizuje ryzyko
ujawniania sie choréb powodowanych przez HIV.

WAZNE
Leki ARV nie sg w stanie usung¢ wirusa z organizmu, ale spowalniaja przebieg zakazenia i sprawiajg, ze nosiciel nie
zaraza innych. Dzieki temu poprawia sie jako$¢ zycia chorego.

Leczenie antyretrowirusowe u 0s6b seropozytywnych powinno by¢ stosowane nieprzerwanie. Nalezy jednak
pamietad, ze leki ARV majg dziatania niepozadane, wykazuja interakcje z innymi lekami, a organizm z czasem
moze sie na nie uodpornié¢. Wedtug szacunkdéw dorosty pacjent z wirusem HIV w ciggu catego zycia przyjmuje
kilkadziesigt tysiecy dawek réznych lekéw antyretrowirusowych. Im wiecej lekéw sie przyjmuje, tym bardziej
narazony jest na dysfunkcje uktadu krgzenia, przewodu pokarmowego, nerek oraz zaburzenia metaboliczne.

Tradycyjny schemat terapii ARV jest trzylekowy. W zesztym roku udato sie jednak zmniejszy¢ toksycznosé
leczenia poprzez zastosowanie dwdch lekdéw, ktére dajg takg sama kontrole nad wirusem. Schemat dwulekowy
przynosi korzysci przede wszystkim pacjentom, ale réwniez budzetowi panhstwa. W Polsce chorzy maja dostep
do nowoczesnej terapii antyretrowirusowej i sa leczeni zgodnie z europejskimi wytycznymi. Leczenie ARV
osob zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS jest prowadzone od 2001 roku w ramach programu
polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia. Pod koniec 2018 roku leczeniem ARV w Polsce objetych byto 11 063
pacjentéw, w tym 101 dzieci.

W medycynie odnotowano jak dotad dwa przypadki catkowitego wyeliminowania wirusa HIV. W 2007 roku po
raz pierwszy udato sie to osiggna¢ lekarzom w Niemczech. W tym roku dobre wiesci przyszty z Wielkiej Brytanii.


http://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,czy-zrobiles-juz-test-na-hiv-,artykul,1692082.html

Pacjenci zostali wyleczeni dzieki silnej chemioterapii i przeszczepowi szpiku kostnego.
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