Czerniakowe abecadto - profilaktyka przeciw
czerniakowi

Zaczyna sie do$¢ niewinnie - na skérze, najczesciej na nogach, z przodu i z tytu lub na plecach i karku, pojawia
sie mate znamie. Albo pieprzyk, ktéry mieliSmy cate zycie nagle zmienia barwe lub wielkos¢. Wystarczy
zaledwie kilka miesiecy, by to podstepne "cos" wrosto w gigb skéry witasciwej i dotarto dalej, do naczyn
krwionod$nych i limfatycznych. Czerniak skéry - bo o nim mowa - to najztosliwszy nowotwér skéry i bton
Sluzowych, wcigz zbiera w Polsce $miertelne zniwo. Co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéw nowych
zachorowan na nowotwory skéry, w tym okoto 2500-3000 stanowig zachorowania na czerniaki. Niestety az ok.
1500 czerniakéw jest wykrywanych w stadium zaawansowanym lub rozsianym*. Winnym tego jest brak wiedzy
z zakresu profilaktyki. Bo cho¢ sktonnos¢ do zachorowania na czerniaka przejawiajg osoby o jasnej karnacji,
rudych lub blond witosach, niebieskich oczach czy licznych piegach, nie oszukujmy sie - czerniak skéry moze
rozwing¢ sie u kazdego. Wystarczg regularne wizyty w solarium, przebywanie w petnym stoncu powyzej godziny
dziennie, wystawianie znamion skérnych na dziatania promieni stonecznych.

Przed rozwinieciem czerniaka mozemy sie skutecznie broni¢ - przebywajac na stoncu stosujmy odpowiednie
filtry, ubierajmy nakrycia gtowy i okulary z filtrem UV. Nie doprowadzajmy do poparzenia skéry, chrohmy
znamiona. | koniecznie zrezygnujmy z solarium!

Wiecej na temat profilaktyki czerniaka pod linkiem:
i i i ? —

Materiaty powstaty w zwigzku z ogdlnopolska akcja dotyczacag zwiekszenia swiadomosci spotecznej w zakresie
zapobiegania czerniakowi poprzez dziatania profilaktyczne. Organizatorem powyzszej akcji jest Studenckie Koto
Naukowe Onkoma przy Klinice Gastoroenterologii Onkologicznej w Centrum Onkologii - Instytut im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Warszawie we wspoétpracy z Akademia Czerniaka - sekcjg naukowa Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej.

Oprac. Katarzyna Miszczuk

* za: www.akademiaczerniaka.pl


https://drive.google.com/drive/folders/1eDjd43t0_bAjXpddoZM5zhHdQCzehEL9?usp=sharing

