Bezptatne szczepienia przeciw grypie, w ramach
»Programu szczepien profilaktycznych przeciw
grypie dla mieszkancéw Hajnéwki po 65 roku
zycia”, na lata 2018 - 2019

Z poczatkiem wrzesnia 2018 roku w miescie Hajndwka rozpoczyna sie realizacja ,Programu szczepienh
profilaktycznych przeciw grypie dla mieszkancéw Hajnéwki po 65 roku zycia”.

Program skierowany jest do oséb po 65 roku zycia (urodzonych w roku 1953 roku i w latach
wczesniejszych), ktére mieszkajg na terenie miasta Hajnéwka. Udziat w programie jest mozliwy jesli lekarz
podczas badania nie stwierdzi przeciwwskazan medycznych do wykonania szczepienia. Zakwalifikowane do
programu osoby wyrazaja pisemng zgode na zaszczepienie.

Program realizowany bedzie w latach 2018 - 2019, w okresie od 01 wrzesnia do wyczerpania szczepionek,
nie pdzniej jednak niz do 30 listopada. Programem objetych zostanie 450 senioréw.

Na realizacje programu miasto przeznaczy po 18 tys. zt rocznie.
W ramach programu przewidziano:

- badanie lekarskie kwalifikujgce do szczepienia i wykluczajgce wystepowanie przeciwwskazah do podania
szczepionki,

- edukacje kazdego z uczestnikdw programu nt. objawéw towarzyszacych zachorowaniu na grype, profilaktyki
grypy, roli szczepieh w profilaktyce grypy, postepowania w przypadku ewentualnego wystapienia
niepozadanych odczynéw poszczepiennych,

- wykonanie szczepienia,

- wypetnienie przez uczestnikéw programu ankiety satysfakcji i jakosci udzielonych swiadczen w ramach
programu.

Seniorzy spetniajgcy kryteria udziatu w programie zgtaszaja sie do realizatora programu - Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,,HAJMED"” w Hajndéwce, ul. Pitsudskiego 10. Do programu mozna sie zgtosi¢ bezposrednio w
powyzszej przychodni lub telefonicznie (85) 873 14 41.

Szczepienia wykonywane bedg w dniach od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 10.00 - 17.00.

Nalezy pamietad ze grypa jest jedna z najczesciej wystepujacych wirusowych choréb zakaznych i jedna z
istotniejszych przyczyn zachorowan oraz $Smiertelnosci w Polsce i na Swiecie. Czas trwania grypy i jej przebieg
zaleza od wifasciwosci patogenu, stanu fizycznego chorego, odpowiedzi ukfadu odpornosciowego danej osoby.
Na grype mozna chorowad wiele razy. Wirusy grypy ze wzgledu na btedy w replikacji ciggle sie zmieniaja,
dlatego co roku mamy do czynienia z nowymi szczepami.

Grype od pozostatych infekcji uktadu oddechowego, wyrédznia znacznie wyzszy wskaznik groznych dla zycia i
zdrowia powiktan, ktére moga by¢ powazniejsze w skutkach niz sama grypa, zwtaszcza u oséb starszych i
przewlekle chorych. Osoby starsze sg bardziej narazone na powiktania i hospitalizacje wynikajace z
zachorowania na grype niz osoby mtodsze. Dzieje sie tak dlatego, ze z wiekiem uktad immunologiczny ostabia
sie i jest mniej efektywny w walce z infekcjami, w tym takze z grypa.

Najskuteczniejszg jak dotychczas metodg unikniecia zachorowania na grype i zwigzanych z nig powikfan jest
profilaktyka w postaci corocznego szczepienia poprzedzajgcego sezon zachorowan na grype. W zwigzku z tym
najlepiej jest wykonac szczepienie jeszcze przez rozpoczeciem sezonu epidemicznego.

Do gtéwnych czynnikéw zwiekszajacych ryzyko zachorowania na grype naleza:



-nieprzestrzeganie zasad higieny (niemycie lub rzadkie i niedoktadne mycie rak),
- infekcje w czasie sezonu grypowego,

- przebywanie w duzych skupiskach ludzkich, w tym w okresie zwiekszonego ryzyka,
- bezposredni kontakt ze skazonymi wirusem przedmiotami,

- bezposredni kontakt z osobg chorg lub zakazona wirusem grypy,

- choroby przewlekte: ptuc, choroba wiencowa, cukrzyca - u dorostych,

- niedozywienie lub niewtasciwa dieta,

- wiek powyzej 65 roku zycia.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w zaleznosci od sezonu na grype choruje ok. 5-15% populaciji.
Smiertelno$¢ z powodu powiktan pogrypowych jest najwyzsza wéréd oséb starszych. Jednym z gtéwnych i
najskuteczniejszych sposobdéw walki z grypa sa szczepienia.

Liczne badania wskazujg, ze szczepienie przeciw grypie jest postepowaniem o wysokim wspétczynniku
efektywnosci, szczegdlnie w populacji senioréw. Stosowanie szczepiehn ochronnych zmniejsza liczbe zachorowan
i hospitalizacji oraz $miertelnos$¢ z powodu grypy i jej powiktan.

za: Urzad Miasta Hajnéwka



