Bezptatne porady dietetyczne i psychodietetyczne
przez internet

Centrum Dietetyczne Online (CDO) to catkowicie bezptatna internetowa poradnia dietetyczna, ktéra zostata
stworzona w ramach Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej we wspétpracy z Ministerstwem Zdrowia.

Dzieki tej inicjatywie od poczatku 2018 roku pacjenci z catej Polski (a takze Ci aktualnie przebywajgcy za
granica) zupetnie za darmo i bez wychodzenia z domu moga korzysta¢ z profesjonalnej konsultacji dietetycznej i
psychodietetycznej. Od poczatku dziatania CDO konto w serwisie zatozyto juz ponad 20 tys. oséb! Do poradni
zgtaszaja sie nie tylko osoby borykajace sie na co dzieh z nadwaga i otytoscia, ale réwniez z réznymi
jednostkami chorobowymi np. z zaburzeniami odzywiania, cukrzyca, chorobami uktadu krazenia, nowotworami
czy chorobami nerek. Z bezptatnych konsultacji chetnie korzystajg takze osoby o szczegdélnych potrzebach
zywieniowych jak kobiety w cigzy i karmiace, sportowcy czy pacjenci po zabiegach bariatrycznych.

Konsultacje w CDO moga mie¢ charakter jednorazowej porady lub statej opieki dietetycznej i psychologicznej.

Aby skorzysta¢ z zapisac sie na konsultacje wystarczy:

1. Zarejestrowac sie na stronie www.poradnia.ncez.pl

2. Wypetni¢ ankiete, ktéra pozwoli w bardziej indywidualny sposéb dostosowac zakres porady do podanego
celu

3. Wybraé dogodny termin w kalendarzu.

Poradnia jest dostepna dla pacjentéw prawie 12 godzin dziennie przez 6 dni w tygodniu, w tym soboty. Do
dyspozycji pacjentéw jest wielu wykwalifikowanych dietetykéw i psychodietetykéw, ktérzy za posrednictwem
specjalnie przygotowanej platformy internetowej udzielajg konsultacji dietetycznych w formie wideo, audio lub
czatu.

Nie zwlekaj i sprawdz juz dzis (link otwiera sie w nowym oknie): www.poradnia.ncez.pl.
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