Bezptatne badanie cytologiczne

Podczas Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, przypadajacego w tym roku w dniach 18-22
stycznia, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie zaprasza wszystkie chetne kobiety do
wykonania w naszym szpitalu bezptatnego badania cytologicznego. Zapisy ruszaja w najblizszy czwartek
(14.01). Na wizyte mozna umawiad sie pod numerem 790 514 141.

Do wziecia udziatu w akcji ,Wstuchaj sie w gtos swojego ciata" zacheca Magdalena Joanna Borkowska, dyrektor
BCO:

To bardzo wazne, by przypomina¢ paniom o regularnych badaniach cytologicznych zwtaszcza teraz, gdy
wiele os6b w obawie przed zarazaniem koronawirusem odtozyto badania ‘na pdzniej’. Nie wiemy, kiedy
skonczy sie pandemia, wiemy na pewno, ze nowotwdr nie poczeka, jest cichy i podstepny, a kiedy
zauwazymy objawy moze okazac sie, ze jest juz za pdzno. Dlatego zapraszamy serdecznie wszystkie
chetne kobiety, zaréwno mtode, jak i dojrzate do naszego Centrum na krétkie i bezbolesne badanie
cytologiczne. Chcemy, by profilaktyka weszta w nawyk i obok wizyt u fryzjera czy kosmetyczki stata sie
statym elementem zycia kazdej z nas.

Co roku w Polsce na nowotwér ztosliwy raka szyjki macicy choruje Srednio 2,5 tys. kobiet, z czego ponad potowa
umiera. Pie¢ minut - tyle trwa badanie cytologiczne. To tylko chwila, a moze uratowac zycie.

"W Polsce nowotwdr rozpoznawany jest w gtéwnej mierze w stopniu zaawansowanym, co daje mniejsze szanse
na wyleczenie. Akcje profilaktyczne i profilaktyka jest rozwinieta w petni, dostep jest bardzo szeroki, wtasciwie
na kazdym rogu jest gabinet ginekologiczny i kazdy ginekolog ma program profilaktyki raka szyjki macicy, takze
wystarczy tylko péjs¢. We wczesnym stadium rak szyjki macicy jest wyleczalny w stu procentach. Podczas
badania ginekologicznego prostego, najprostszego kazdy lekarz widzi zmiany, jezeli nie widzi to jest w stanie
wykry¢ je podczas badania cytologicznego" - méwi dr n. med. Beata Mackowiak Matejczyk, koordynator
oddziatu onkologii ginekologicznej BCO, konsultant wojewddzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej i dodaje - "
Nie powinny$smy w ogdle umierac z powodu raka szyjki macicy. Trzeba przetamad w sobie niepokdj czy wstyd i
pamietac o tym, ze idzie sie do lekarza po wtasne zdrowie."

"Bardzo wazne jest, aby rozmaz cytologiczny byt pobrany prawidtowo. Badanie moze wykonywac lekarz, a moze
rowniez wykonywacd potozna, ktéra ukonczyta kurs pobierania cytologii. Jest to badanie niebolesne, jest ono
poprzedzone wywiadem ginekologicznym. Cytologia pierwsza powinna by¢ juz wykonana w wieku 25-ciu lat, to
jest taki najpdzniejszy okres i powinna by¢ wykonywana tak naprawde przez cate zycie. Tu nie ma zadnego
ograniczenia, z tym ze NFZ refunduje cytologie co trzy lata, z kolei Polskie Towarzystwo Ginekologiczne méwi o
pobieraniu cytologii co roku. Tak naprawde to lekarz decyduje na wizycie, kiedy ta cytologia ma by¢ pobrana" -
podkresla mgr Dorota Dgbrowska-tukasiak, pielegniarka oddziatowa na oddziale onkologii ginekologicznej BCO,
potozna.
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5 MINUT - TYLE TRWA POBRANIE CYTOLOGII.
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