Bezptatne badania z okazji Swiatowego Dnia
Cukrzycy

14 listopada 2019 r. obchodzony jest Swiatowy Dzieh Cukrzycy. Z tej okazji Oddziat Miejsko-Powiatowy
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Biatymstoku 16 listopada organizuje bezptatne badania stezenia
poziomu cukru we krwi i pomiar ci$nienia tetniczego. Odbedzie sie tez spotkanie z diabetologiem i dietetykiem.
Z badan skorzysta¢ bedzie mozna w godz. 9.00-17.00 w Przychodni Diabetologicznej POPULA przy ul.
Pitsudskiego 4b w Biatymstoku.

Co 6 sekund na $wiecie umiera osoba z powodu cukrzycy i jej powiktan, a co druga z nich ma mniej niz 60 lat. W
Polsce na te chorobe cierpi ok. 3 milionéw ludzi, czyli ok. 8 % naszego spoteczehstwa. Wedtug szacunkdéw
Narodowego Funduszu Zdrowia w 2025 r. az o blisko 35 proc. wzrosnie liczba chorych na cukrzyce i
nadcisnienie tetnicze. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy ze swego schorzenia. Badanie poziomu stezenia cukru
we krwi moze nas upewnié, ze nic nam nie grozi.

Rodzina i cukrzyca: chron swoja rodzine

Kazdego roku Swiatowy Dzieh Cukrzycy koncentruje sie na jednym temacie, ktéry jest przedmiotem specjalnej
uwagi. W 2019 roku obchodzimy go pod hastem: Rodzina i cukrzyca: chroh swojg rodzine. Bezptatne badania
organizowane przez Stowarzyszenie Diabetykdéw dostepne sg dla wszystkich mieszkancéw Biategostoku - nie
tylko oséb chorych na cukrzyce, ale wszystkich, ktérzy profilaktycznie chcieliby upewni¢ sie, ze ich poziom
cukru jest prawidtowy. Wystarczy przyjs¢ do przychodni POPULA w godz. 9.00-17.00.
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Swiatowy Dzieh Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 r. przez Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczna
(International Diabetes Federation - IDF) oraz Swiatowa Organizacjg Zdrowia (World Health Organization -
WHO), jako odpowiedZ na wyraz obaw zwigzanych z nasilajagcym sie wystepowaniem przypadkéw cukrzycy na
catym Swiecie.
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