Bezptatne badania stép dla dzieci

Z poczatkiem sierpnia ruszaja bezptatne badania stép dla dzieci. W Centrum Ortopedyczno-Protetycznym w
Biatymstoku przez dwa miesigce (01.08-30.09) fizjoterapeuci beda pomaga¢ w doborze butéw do szkoty, a w
razie koniecznosci zaproponuja specjalng wktadke korygujaca lub skierujg na dodatkowe konsultacje ze
specjalistami. To kolejna edycja tej akcji.

Dobre buty powinny by¢ idealnie dopasowane do stopy, zaréwno na dtugos¢, jak i szerokos¢. Wazne tez, aby
byty lekkie, przewiewne i wykonane z naturalnych materiatéw. Ponadto warto sprawdzi¢ czy majg elastyczng
podeszwe, ktéra zapewnia naturalne ruchy i sprawia, ze wszystkie miesnie i wiezadta odpowiednio pracuja.

- Buty musza byc¢ stabilne, ale juz wbrew powszechnym opiniom, niekoniecznie za kostke. Wysokie obuwie
wskazane jest wtedy, gdy istnieje potrzeba dodatkowej stabilizacji, bo dziecko stawia koslawo stopy. Ale nic to
nie da, jesli wewnatrz stopa bedzie miata zbyt duzo luzu - ttumaczy Grzegorz Tomkiewicz, fizjoterapeuta z
Centrum Ortopedyczno-Protetycznego w Biatymstoku i dodaje: - Odpowiednie obuwie ma ogromne znaczenie
takze dla kregostupa, dlatego przede wszystkim warto postawi¢ na profilaktyke, ktéra zapobiegnie pézniejszym
dolegliwosciom.

Z nowym rokiem zdrowym krokiem

Z myslg o przedszkolakach i uczniach, COP zorganizowat akcje ,Z nowym rokiem zdrowym krokiem”, podczas
ktérej fizjoterapeuci beda udziela¢ fachowych porad dotyczacych zdrowia stép i kregostupa. Pomoga takze
wybra¢ odpowiednie obuwie oraz zlecg dodatkowe badania, a w razie potrzeby zaproponuja wktadke korygujaca
lub dadzg zalecenia dotyczgce ¢wiczen korekcyjnych. Badanie trwa kwadrans i jest catkowicie bezbolesne.

Wszyscy zainteresowani bezptatnymi konsultacjami w ramach akcji mogg dokonad rezerwacji, dzwonigc pod
numer: 500 59 59 47. Badania odbywac sie beda w siedzibie COP przy ul. Ryskiej 1 bud. E w Biatymstoku.

W tym roku do akcji wiaczyt sie takze Osrodek Rehabilitacji Armedis, ktory specjalizuje sie w leczeniu wad
postawy.
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