7,4 min zt dotacji na profilaktyczne programy BCO

Ponad 5 tys. os6b skorzysta z bezptatnych badah z zakresu profilaktyki nowotworéw w ramach pieciu
programéw, ktérych realizacje rozpoczyna Biatostockie Centrum Onkologii (BCO) - poinformowano w $rode
(12.02) na konferencji prasowej. Trzy z nich dofinansowane s3 kwota ponad 4,7 min zt z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego (RPOWP).

To programy profilaktyki raka szyjki macicy, piersi, jelita grubego, ptuc oraz nowotworéw skéry obejmujace
dziatania edukacyjne, jak réwniez wykonanie badan: cytologii, mammografii, kolonoskopii, niskodawkowej
tomografii komputerowej ptuc oraz ocene zmian skérnych dermatoskopem lub wideodermatoskopem. tacznie
objetych nimi zostanie 10 tys. osdb.

- Te programy trafiaja do naszych pacjentéw, dzieki nim dostep do badan jest bardzo szybki - zaznaczyta
Magdalena Joanna Borkowska, dyrektor BCO.

Lekarze rodzinni skieruja na badania

Na realizacje pieciu programéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego przeznaczonych jest tgcznie 7,4 min zt
dotacji. Z RPOWP dofinansowane zostang programy profilaktyki raka szyjki macicy, piersi i jelita grubego.
Pozostate - profilaktyki raka ptuc i nowotworéw skéry - ze srodkéw Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj (POWER).

We wszystkich pieciu zapowiedzianych programach, do wspétpracy zaproszone sg placéwki Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. To lekarze rodzinni, takze przeszkoleni w ramach programdéw, przeprowadzg pierwsza
kwalifikacyjng wizyte. Natomiast wszystkie badania bedg wykonywane w BCO.

Programy profilaktyki raka szyjki macicy, piersi, i jelita grubego rozpoczety sie z poczatkiem stycznia i potrwaja
do konca przysztego roku. W kwietniu uruchomiony zostanie program wczesnego wykrywania raka ptuc. Jego
zakonczenie planowane jest w sierpniu 2021 r.

- Rak ptuca jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordw i w Polsce rozpoznaje sie go u ok. 22 tys. oséb
rocznie, w naszym wojewddztwie diagnozowanych jest ok. 600-700 przypadkéw - méwita dr hab Ewa Sierko,
koordynator programu z Zaktadu Radioterapii BCO. - Rak ptuca jest bardzo ztosliwym nowotworem i odpowiada
za duzy odsetek zgondéw w naszym regionie, jak réwniez w kraju i Swiecie. Diagnozowany jest na zbyt péZznym
etapie choroby, bo czesto nie daje objawdw.

Ostatni z programéw - profilaktyki nowotworéw skéry - bedzie realizowany od kwietnia br. do kofca marca
2023 r., podobnie jak ten z zakresu profilaktyki raka ptuc, na terenie wojewédztw: podlaskiego i lubelskiego.

Profilaktyka szansa na zycie

Podczas konferencji lekarze méwili o wadze Swiadomosci spotecznej i rozumienia potrzeby wykonywania badan
profilaktycznych.

- W ramach dotychczasowych dziatah w ramach projektéw unijnych wykonaliSmy ponad 2,5 tys. kolonoskopii i
mammografii, z czego 40% kobiet zgtosito sie na profilaktyczng mammografie po raz pierwszy - podkreslita
Magdalena Joanna Borkowska.

Jak podkreslali lekarze, kwestia badan profilaktycznych zalezy od réznych czynnikéw - wieku i Swiadomosci
pacjentéw, a takze ucigzliwosci samego badania.

- Ciagle jest lek przed kolonoskopig. To badanie nieprzyjemne, powodujgce dyskomfort - méwita lekarka
Grazyna Piotrowska-Staworko, koordynujgca realizowany juz projekt.

W grupie tysigca oséb poddanych temu badaniu w BCO, u 30 proc. wykryto przednowotworowe zmiany, ktére
usunieto. Z kolei u czterech wykryto zmiany nowotworowe, we wczesnym stadium, dzieki czemu zostali
wyleczeni. - Byli to pacjenci bezobjawowi - podkreslita dr Grazyna Piotrowska-Staworko.

Jesli chodzi natomiast o profilaktyke raka piersi, bardziej Swiadome i chetniej poddaja sie badaniu kobiety



mtode. - Im kobieta starsza, tym Swiadomos¢ jest coraz gorsza - wyjasniat dr Tomas tobacz.

Lekarz podkreslit takze role samobadania, powotujgc sie na doniesienia, ktére wykazaty, ze pacjentki, ktére
same regularnie badajg piersi, wykrywaja zmiany trzykrotnie mniejsze, co ma dramatyczne znaczenie w
przezywalnosci i leczeniu tego nowotworu.

za: wrotapodlasia.pl
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Szpital BCO (podlegty samorzadowi woj. podlaskiego) jest w pilotazu tzw. wojewdédzkim osrodkiem
koordynujacym w zakresie leczenia raka piersi, jajnika, jelita grubego i prostaty - szczegdty w linku. Wedfug

danych Centrum w 2019 r. w placéwce udzielono pomocy lekarskiej 95 tys. pacjentéw i byto to o 20 tys. wiecej
nizw 2017 r.
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