21 listopada - Swiatowy DzieA Rzucania Palenia

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. Inicjatywa ta powstata w
Stanach Zjednoczonych - dziennikarz Lynn Smith zaapelowat do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden
dzien nie palili papieroséw. Oczywiscie 24 godziny nie wystarcza - majg jedynie zacheci¢ do catkowitego
porzucenia natogu.

Idea kampanii, w ktérej zacheca sie palaczy do zerwania z natogiem przyjeta sie takze w innych krajach. Od
1991 roku do rzucenia palenia namawia sie Polakéw.

Na catym Swiecie tytoh zabija ponad 5 milionéw oséb kazdego roku - w tym ponad 600 tysiecy oséb, ktére
pala biernie, wdychajac dym oséb palgcych w najblizszym otoczeniu. Cho¢ $miertelne skutki tego natogu sa
powszechnie znane, gtéwnym problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt, iz papierosy zabijaja powoli
- palacz moze nie odczuwad skutkéw swojego natogu przez wiele lat. Niestety, kiedy juz sie pojawig, czesto
bywa za pézno.

Cho¢ ostrzezenia ,Palenie zabija” widoczne jest na kazdej paczce papieroséw, informacja ta - z racji swojej
powszechnosci - szybko traci swéj wydzwiek. Skuteczniejsze sg ,odstraszacze” graficzne - na przyktad zdjecia,
nieraz makabryczne, zniszczonych organéw wewnetrznych. W wielu krajach - réwniez w Polsce - wprowadza sie
wspétczesnie zakazy palenia w miejscach publicznych. Niestety, jak wskazuje badanie CBOS-u, zmiany te nie
wptynety znaczaco na zmniejszenie liczby palaczy. Zakazy odgérne ogrywaja zwykle niewielka role - znacznie
lepiej dziata bowiem motywacja wewnetrzna, ktérg kazdy powinien odnalezé w sobie. Kazdy palacy, czyli co
trzeci Polak.

Celem kampanii i wszystkich dziatan profilaktyki nikotynowej jest:

* zmniejszenie liczby oséb palacych,

zmniejszenie liczby oséb palgcych przy dzieciach i kobietach w cigzy,

® zmniejszenie liczby oséb bedacych biernymi palaczami,

*® eliminowanie zdrowotnych skutkéw biernego palenia,

* edukacja oséb palagcych nt. stref objetych zakazem palenia tytoniu oraz motywowanie ich do niepalenia w
miejscach nie wyszczegdlnionych w ustawie (np. na klatkach schodowych, na plazy, w parku, przy wejsciach
do budynkéw, na przejsciach dla pieszych),

* zwrdécenie uwagi na fakt, ze palenie w otoczeniu 0s6b niepalgcych moze by¢ odbierane jako brak szacunku

oraz brak poszanowania prawa tych oséb do zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

zwrdcenie uwagi na rosngcy problem e-papieroséw.
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