15 pazdziernika - Europejski Dzienh Walki z Rakiem
Piersi

Statystycznie dzis 12 kobiet w Polsce dowie sie, ze ma raka piersi - a to jedna z najczestszych przyczyn ich
umieralnosci. Warto dac¢ sobie szanse na wygranie tej walki i badac sie - przypominamy o tym w Europejskim
Dniu Walki z Rakiem Piersi.

Pazdziernik juz od 1985 roku jest miesiacemwalki z rakiem. Natomiast od 2008 roku w dniu 15

pazdziernika obchodzony jest Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi. Samobadanie, profilaktyka,
czynniki ryzyka, mammografia i skuteczne leczenie nowotwordéw zwigzanych z piersig to najwazniejsze hasta
Swieta spod znaku rézowej wstazki.

Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi (Breast Health Day), to dzien w ktérym warto przypomnie¢ i uswiadamié
o tym jak zapobiega¢ wystepowaniu nowotwordéw piersi oraz o olbrzymim znaczeniu wykonywania badan
przesiewowych.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym wsréd kobiet. Wedtug danych Krajowego
Rejestru Nowotworéw rocznie wykrywanych jest ponad 16 tysiecy nowych przypadkéw raka piersi u kobiet w
Polsce oraz ponad 100 wsréd mezczyzn.

Co pigta kobieta, leczaca sie onkologicznie choruje na raka piersi (ponad 20%).

Statystycznie, kazdego dnia w Poliklinice, jedna kobieta jest operowana z powodu nowotworu piersi.
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Profilaktyka wtorna

W przypadku raka piersi decydujgce znaczenie ma profilaktyka wtérna, czyli wczesne wykrycie nowotworu.
Dlatego kazda kobieta od dwudziestego roku zycia powinna regularnie bada¢ swoje piersi. Takie badanie
wykonuje sie samodzielnie, najlepiej pierwszego dnia po zakonczeniu miesigczki. Kobiety po menopauzie
réwniez powinny raz w miesigcu badac piersi - najlepiej zawsze tego samego dnia. Raz w roku takie badanie
powinno by¢ wykonane przez ginekologa, chirurga lub onkologa - nawet jesli samobadanie nie wykazuje
zadnych niepokojacych zmian!

Objawy, ktére trzeba pilnie skonsultowa¢ z lekarzem, to:

* zmiana wielkosci i ksztattu piersi, ktéra nie ustepuje po miesigczce;
¢ guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha;

® zmiana koloru skéry piersi;

* wcigganie sutkéw, pomarszczenie lub tuszczenie sie skéry piersi;

¢ krwawienie lub wyciek wydzieliny z brodawek;

® naczynia zylne widoczne na piersi bardziej niz zwykle;

® obrzek ramienia.

O wszelkich innych zmianach zauwazonych na piersiach réwniez nalezy poinformowac lekarza.

Badania diagnostyczne - USG i mammografia

USG i mammografia stuza wykrywaniu réznych zmian w piersiach, zwtaszcza zmian nowotworowych. O tym czy
pacjentka powinna wykona¢ USG czy mammografie, zawsze decyduje lekarz. Oba badania wykrywaja zmiany
nowotworowe w najwczesniejszym stadium, kiedy sg duzo tatwiejsze do wyleczenia.



W Hajndéwce dziata Stowarzysznie "Klub Amazonek"

Klub rozpoczat dziatalnosé¢ 10 marca 2017r. Stowarzyszenie powstato z pierwotnej potrzeby zapewnienia
mieszkahcom Hajnéwki, okolicznych gmin i wsi odpowiedniej, niezbednej rehabilitacji po zabiegu mastektomii, a
takze usunieciu nowotworu piersi metoda oszczednosciowg. Celem Stowarzyszenia jest zapewnienie
rehabilitacji chorym na nowotwory piersi, ale takze wszechstronne dziatanie na rzecz oséb dotknietych
chorobami nowotworowymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowotworéw piersi i prowadzenie dziatan
ukierunkowanych na poprawe warunkéw ich zycia, oraz zwiekszenie uczestnictwa w 2zyciu spotecznym,
gospodarczym i kulturalnym kraju. Podkreslenia wymaga fakt, iz dziatanie Stowarzyszenia obejmowac¢ ma nie
tylko rehabilitacje, ¢wiczenia, wyktady, ale réwniez pomoc psychologiczng, a w kontekscie podmiotowym
Stowarzyszenie dziata¢ bedzie nie tylko na rzecz chorych, ale réwniez ich rodzin.

Stowarzyszenie "Klub Amazonek w Hajnéwce"
z siedzibg przy ulicy 11 Listopada 22.

Telefon kontaktowy: +48509067289,
mail: irenab@amazonki.hajnowka.pl
Emilia Rynkowska
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