Mammobus w powiecie hajnowskim - terminy

Do powiatu hajnowskiego przyjedzie mammobus. Mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnej mammografii beda miaty
panie w wieku 50 - 69 lat. By wzig¢ udziat w badaniu, nie trzeba miec¢ skierowania od lekarza. Wystarczy
zadzwoni¢ i sie zarejestrowad, zas samo badanie zajmie najwyzej kilka minut. Wystarczy tylko kilka minut,
by zadbac o swoja przysztosc.

Badanie w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi dla pan w wieku 50 - 69 lat jest
bezptatne (petne roczniki 1950 - 1969), refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Nie jest wymagane skierowanie lekarskie. Wszystkie Panie zainteresowane badaniem powinny sie
uprzednio zarejestrowac (do rejestracji telefonicznej nalezy przygotowac¢ numer telefonu i PESEL).

Badania mammograficzne beda odbywaty sie:

05 listopada i 5 grudnia 2019 , w HAJNOWCE, parking przed budynkiem Urzedu Miasta, ul. Zina 1
85 676 03 32

85676 13 22

rejestracja online: wirtusplus.pl

w dniu 13 grudnia 2019 r. w mammobusie ustawionym na parkingu przy Urzedzie Miasta w Hajnéwce ul. A.
Zina 1.

58 767 34 44

Bezptatne badania mammograficzne dotycza Pah w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich 2 lat nie miaty
zrobionej mammografii lub otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania badania mammograficznego po uptywie
12 miesiecy z powodu obcigzenia genetycznego.

Panie, ktérych program nie obejmuje (w wieku 40-49 lat oraz powyzej 69 roku zycia), moga wykona¢ ptatne
badanie - koszt to 80 zt. Uwaga! Panie przed 35 r.z, chcace skorzysta¢ z badania, powinny mie¢ skierowanie
lekarskie.

Mammografia polega na zrobieniu 4 zdje¢ rentgenowskich - dwéch projekcji kazdej piersi. Badania nie nalezy
sie obawia¢, poniewaz promieniowanie jest nie wieksze niz przy RTG zeba. Dlatego tez, drogie Panie, nie
zwlekajcie z decyzjg - te kilka minut moze zawazy¢ o ,zdrowej” przysziosci. Wykonanie mammografii pozwala
na wykrycie wczesnego stadium choroby - wtedy, kiedy nie s3 one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co
zwieksza szanse catkowitego wyleczenia. Gorgco zachecamy do badania mieszkanki powiatu hajnowskiego.
Tym bardziej, ze statystyki sa nieubtagalne - przewiduje sie, ze co 14 Polka zachoruje na raka piersi w ciggu
swojego zycia*. Szczegdlnie narazone sg Panie po 50 roku zycia - ws$rdd kobiet w grupie wiekowej 50-69, ktére
chorujg na nowotwory, blisko 50% zachorowan to wtasnie rak piersi. (dane z lat 2011-2013)**. Cho¢ rozwojowi
choroby nie sposéb zapobiec, mozemy jednak skutecznie zareagowad - wystarczy regularnie sie badad i
wykona¢ badanie mammograficzne. Zachecamy do badania!

Katarzyna Miszczuk
*https://portal.abczdrowie.pl/

Terminy przyjazddw mammobuséw za: www.nfz-bialystok.pl



