Zostan w odmu i ¢wicz!

Zostan w domu i ¢wicz !!!
Wielobdj sitowy dla dzieci i mtodziezy ze szkdt podstawowych
Kondycja, odpornosé, sylwetka - zdrowie

1 - 23 grudnia 2020 r.

2010. Dwubdj (przysiady + brzuszki) dziewczeta z rocz.2010, 2009, 2008, 2007,2006
2011. Tréjbdj (przysiady + brzuszki + ,, pompki”)

chtopcy z rocz.2010, 2009, 2008, 2007,2006
Sedziowie bezposredni przez komunikatory internetowe: nauczyciele WF., wychowawcy. Gratyfikacje:

® dodatkowe oceny z Wychowania Fizycznego,

* dodatkowe punkty ze sprawowania,

®* pamigtkowe medale dla pierwszej dziesiatki z kazdego rocznika,

® zamieszczanie najlepszej dziesiatki z miasta Hajnéwka i powiatu hajnowskiego na stronach w/w urzedéw i
Osrodka Sportu i Rekreacji.

W zataczeniu regulamin i opis ¢wiczen.

Sedzia Gtéwny i koordynator z ramienia Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego oraz Osrodka Sportu i
Rekreacji - Janusz Ludwiczak

Zatgczniki docx. do pobrania:
- lamin wiel L
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