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Pierwsza edycja wieloboju sitowego wzbudzita zainteresowanie wsrdd pieciu szkét powiatu hajnowskiego. Grupa
57 oséb - mtodziez i dzieci ze szkét podstawowych uczestniczyta w sprawdzeniu swojej sity w dwuboju i tréjboju.
Pierwsze préby rozpoczeto 1 grudnia. Termin wykonania dwdéch préb byt mozliwy do wykonania w
nieprzekraczalnym terminie - do 28 grudnia 2020r. Zadawalajacym jest fakt, ze na dziewietnastu uczniéw,
ktérzy podjeli sie drugiej préby, osiemnastu poprawito swoje wyniki. Potwierdza to fakt, ze przy
systematycznych ¢éwiczeniach z dnia na dzieh zwiekszysz swoja ilos¢ powtdrzen i uksztattujesz sylwetke. Wobec
tego korzystaj ze zdrowego stylu zycia i zwiekszaj swoja odpornosc.

W zatgczeniu tabele wynikéw podsumowujace | edycje. Medale sg do odbioru przez nauczycieli prowadzacych w
Osrodku Sportu i Rekreacji w Hajnéwce, ul.Ks.A.Dziewiatowskiego 2.

Zatacznik:
Tabel el L _IE 22020 r_( kno)

Jezeli jeszcze nie sprébowates, to spréobuj i zgtos swéj akces do nauczyciela WF lub wychowawcy.
Nic nie ryzykujesz, bo sprawdzian zaliczasz na lekcji zdalnego nauczania tj.wf lub godzinie
wychowawczej. Sprawdzisz sie, podniesiesz swoja sprawnos¢, otrzymasz ocene z wychowania
fizycznego oraz pamiatkowy medal. Plakat i regulamin dostepny bedzie na stronach Miasta
Hajnowka, Powiatu Hajnowskiego i OSiR Hajnowka.

Druga edycja rozpocznie sie od 25 stycznia 2021 r. i trwac¢ bedzie do 31 marca 2021r

W Il edycji jest mata zmiana przy wykonywaniu brzuszkéw. W ¢wiczeniu trzeba bedzie zaangazowac nie tylko
miesien prosty, ale réwniez miesnie skosne brzucha.

Przewodniczgcy Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego
Janusz Ludwiczak

grafika pogladowa: dwa pamiagtkowe medale dla uczestnikéw pierwszej edycji
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