ZAPRASZAMY mtodziez na rajd rowerowy -
zgtoszenia do 20 lipca

WAKACYJNY RAJD ROWEROWY DLA MtODZIEZY

HAJNOWKA - RYBAKI - HAJINOWKA

1.
Cele:
- popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku,
- poznawanie uroczych zakgtkdéw Puszczy Biatowieskiej,
- promowanie ,,zdrowego stylu zycia”.
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce
Termin i miejsce: 23 -24 lipca 2018r. Zbiorka uczestnikow o godzinie 10.00 na terenie OSIR,
przy ul. Dziewiatowskiego 2 w Hajnéwce.
4. . o , o
Trasa rajdu:Hajnowka - Rybaki - Hajnéwka
Uczestnicy: mftodziez, ktora wpisze sie na liste uczestnikow dostepng w OSIR w Hajnéwce do
20.07.2018r. Tel. 600 343 087
6. . . . .
Organizator rajdu zapewnia uczestnikom:
- pilota na trasie
- nocleg
- positki wspdlnie przygotowywane
- ognisko
7.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa
rajdu.

Posiadania sprawnego technicznie roweru, kasku oraz koszulki odblaskowej lub kamizelki.

Posiadania legitymacji szkolnej oraz karty rowerowej.

Prawo do udziatu majg uczniowie szkét hajnowskich za pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw

®* Dopuszcza sie korzystania z drogi (w miescie i poza miastem) w przypadku braku pobocza na zasadach
okreslonych w kodeksie drogowym, pamietajac, ze obowiazuje jazda w rzedzie.

® Poruszania sie po prawej stronie jezdni.



Jadac rzedem nalezy zachowad odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzad roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowad szybkos$¢ przez
hamowanie.

Nalezy jechad réwno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda réwnolegta i ciggte
zZmiany pozyciji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Nalezy organizowac¢ je poza jezdnig na parkingu, tace lub
polanie.

Na wycieczke nalezy zabraé: apteczke, przybornik techniczny (do napraw roweru), pompke, spinki
fahcuchowe, samoprzylepne tatki gumowe, klej do gumy itp.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu

8. Informacje dodatkowe:

rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

uczestnicy obowigzani sa do przestrzegania regulaminu i zalecen organizatoréw.

uczestnicy odpowiadajg za szkody przez siebie wyrzadzone.



