ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH STREET
WORKOUT, 17.06.2018

REGULAMIN ZAWODOW

STREET WORKOUT HAJNOWKA 2018

81.

Przepisy wstepne
1. Organizatorem zawodéw jest OSrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce.
2. Zawody odbeda sie w dniu 17.06.2018r(niedziela)
3. Zawody maja na celu:
- popularyzacje Street Workout w Hajnéwce
- propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu miodziezy i oséb dorostych
- integracje zawodnikéw

4. Udziat w zawodach Street Workout od 16 roku zycia; osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do okazania w
trakcie rejestracji pisemnego o$wiadczenia od prawnych opiekunéw, zezwalajgcego im na start w zawodach. W
przypadku jego braku uczestnik nie zostanie dopuszczony do zawodéwDO POBRANIA TUTA]J.

5. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do dostarczenia formularza zgtoszeniowego.

6. Zapisy do zawodéw beda przyjmowane na miejscu w dniu zawodéw, od godz. 11:00 do 11:45 oraz poprzez

formularz internetowy DO POBRANIA TUTA)J.

7. Zawody rozpoczynaja sie o godz. 12:00 na urzadzeniach STREET WORKOUT przy Osrodku Sportu i Rekreacji
w Hajnéwce od ulicy Ks. Dziewiatowskiego 2.

8. Aby wzigé¢ udziat w zawodach nalezy wypetni¢ karte zgtoszeniowg, ktéra zawiera przyjecie zatozen
regulaminu.

9. Zawody organizowane sg w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn:
- w dwdch kategoriach mezczyzn i jednej dla kobiet
- Zawodnicy startujg w ustalonej kolejnosci
- W przypadku gdy zawodnicy bedg mieli taki sam wynik koncowy, rozegrana zostanie dogrywka
Zasady podciagania sie na drazku
- Podcigganie nachwytem lub podchwytem
- Chwyt na szerokos$¢ barkéw
- W trakcie podciggania zabroniona jest zmiana chwytu
- Pozycja startowa: rece wyprostowane, ciato nieruchome, wyprostowane nogi, odwaznik opiera sie na nogach
- Po podaniu przez sedziego komendy ,,START” zawodnik rozpoczyna podcigganie
- Sedzia bedzie sygnalizowa¢ zaliczone powtérzenie

- Powtdrzenie zostanie zaliczone gdy broda uczestnika znajdzie sie NAD drgzkiem


http://www.new.samorzad.pl/_portals_/new.samorzad.pl/CKFiles/2018/Pozwolenie_rodzica_Street_Workout_2018.pdf
http://www.new.samorzad.pl/_portals_/new.samorzad.pl/CKFiles/2018/Formularz_zgłoszeniowy_Street_Workout_2018.pdf

- W dolnej fazie ¢wiczenia ciato musi by¢ opuszczone prawie do petnego wyprostu ramion
- Powtérzenie nie zostanie zaliczone w przypadku gdy broda nie znajdzie sie nad drazkiem
- Dozwolone jest uzywanie rekawiczek, magnezji

- Dozwolony jest krétki odpoczynek, gdy zawodnik znajduje sie w fazie dolnej (odpoczynek moze trwad
maksymalnie 5 sekund)

- Zabrania sie kotysania, pomagania sobie nogami

- Préba zostanie przerwana gdy zawodnik opusci drazek lub gdy nastapi zmiana chwytu

- W tej konkurencji udziat moga brac tylko mezczyzni

Zasady pompek szwedzkich

- Pozycja startowa: zawodnik opiera sie na poreczach, ciato i ramiona wyprostowane

- Po podaniu przez sedziego komendy ,,START” zawodnik rozpoczyna wykonywania ¢wiczenia
- Sedzia bedzie sygnalizowad zaliczone powtérzenie

- Powtdrzenie zostanie zaliczone wtedy gdy zawodnik w gérnej fazie ¢wiczenia bedzie miat wyprostowane rece
w tokciach

- Powtérzenie nie zostanie zaliczone wtedy gdy w gérnej fazie ¢wiczenia zawodnik nie bedzie miat
wyprostowanych ramion

- Dozwolone jest uzywanie rekawiczek, magnezji

- Dozwolony jest krétki odpoczynek (maksymalnie 5 sekund), gdy zawodnik znajduje sie w gérnej fazie ¢wiczenia
- Zabrania sie dotykania nogami podtoza

- W tej konkurencji udziat moga brac tylko mezczyzni

PRZYSIADY DLA KOBIET

- W tej konkurencji udziat moga bra¢ wytgcznie kobiety

- Konkurencja ta polega na tym, ze wszystkie zapisane zawodniczki ustawiajg sie do startu i na komende
sedziego rozpoczynajg wykonywanie przysiadéw

- Kazde powtérzenie bedzie liczone i sygnalizowane przez sedziego, sedzia przez mikrofon bedzie liczyt
powtdrzenia, zawodniczki wykonujg przysiad na komende sedziego

- Przysiady muszg by¢ wykonywane dobrze technicznie, tzn. peten zakres ruchu, piety nie odrywaja sie od
podtoza, sylwetka wyprostowana

- Kazda zawodniczka moze dosta¢ maksymalnie 2 ostrzezenia od sedziego, przy 3 ostrzezeniu odpada z boju
- Wygrywa zawodniczka, ktéra wykona najwiecej powtérzen

10. Organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkéd na
zdrowiu za ewentualnie nieszczesliwe wypadki podczas zawoddéw jak i pozostawione rzeczy przez uczestnikéw.

11. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

12. Za miejsca I-lll przewidziane sg puchary i nagrody rzeczowe. Za miejsca IV-VI - pamigtkowe medale.

§2
Przebieg Zawodow:

1. Zawody sg prowadzone wg przepiséw ustalonych przez organizatoréw i sedzidw.



N

. System zawododw okresli sedzia gtéwny przed rozpoczeciem zawoddw.

3. Czas trwania zawodéw okresli sedzia gtéwny przed rozpoczeciem zawoddéw w zaleznosci od ilosci uczestnikdéw.

N

. W sytuacjach spornych decyduja sedziowie zawoddw.

U

. Zmiany w przepisach zastrzezone sg dla sedziéw zawodéw.

)]

. Nad przebiegiem turnieju i przerwami w trakcie jego trwania czuwajg sedziowie zawoddéw.

~

. Podczas turnieju zawodnikéw obowigzuje petna odpowiedzialnos¢ cywilna zawodnikdéw.
83
Przepisy koncowe

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w regulaminie. W przypadku istotnych zmian,
zobowiazuja sie do powiadomienia o tym zawodnikow.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i zmiany w regulaminie bez
podania przyczyny.

3. Organizator moze wykorzysta¢ dane osobowe i wizerunek zawodnikéw do celéw promocyjnych
zawodow.



Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce
zaprasza na

ZAWODY
STREET WORKOUT 2018

17 E7ERWER

Park Street Workout, ul. Dziewiatowskiego 2
Zapisy w dniu zawodow od godz. 11.00

PODEJMIJ SILOWE WYZWANIE W KONKURENCJACH:
- podcigganie na drgzku

- pompki szwedzkie CC')
- przysiady dla kobiet w H{mﬁ
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