ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BIEGU RODZINNYM!!

25.08.2018
REGULAMIN
1. Cel imprezy:

® propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz czynnego wypoczynku rodzinnego w otoczeniu
przyrody Puszczy Biatowieskiej

* ksztattowanie postaw spotecznych sprzyjajgcych ochronie Srodowiska

®* promocja regionu Puszczy Biatowieskiej i wartosci kulturowych Podlasia
2. Termin i miejsce:

® 25 sierpnia 2018r. (sobota), godzina 12.00

®* Odbiér numeréw startowych w dniu biegu w godzinach 10.30 - 11.45 na terenie NadleSnictwa Hajndwka -
Kolejki LesSne
3. Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajnéwka
4. Warunki uczestnictwa:

Bieg ma formute otwarta. W imprezie uczestnicza trzyosobowe rodziny, skfadajgce dwdéch zawodnikéw
dorostych + jedno dziecko lub jednego zawodnika dorostego + dwoje dzieci. Wiek najmtodszego dziecka
przektada sie na dystans, jaki ma pokona¢ cata rodzina:

® 400 m - dzieci rocz. 2011 i mtodsi
® 800 m - dzieci rocz. 2010 i starsi

Na mete rodzina przybiega w petnym sktadzie (mile widziane trzymanie sie za rece).
Osoby doroste (rodzice, opiekunowie) ponosza odpowiedzialnos¢ za udziat dzieci w imprezie!

UWAGA! Impreza ma charakter rekreacyjny. Wszyscy, ktérzy ukoncza bieg juz sg zwyciezcami. Nie bedzie
prowadzona klasyfikacja miejsc. Liczy sie samo uczestnictwo - nie rywalizacja!

5. Optata startowa:

Optata wynosi 30,00 zt od rodziny.

Woptaty nalezy dokona¢ na konto organizatora:

PKO BP S.A. 23 1020 1332 0000 1102 0270 8360
Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Ks. Dziewiatowskiego 2, 17-200 Hajnéwka

- wniesiona opfata nie podlega zwrotowi.



6. Zgtoszenia:

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 22.08.2018r. w Biurze OSIR, ul. Dziewiatowskiego 2 w Hajnéwce, w godzinach
7.30 - 15.30.

Zgtoszenie petnoletniego zawodnika jest réwnoznaczne ze zgtoszeniem trzyosobowej rodziny.
7. Nagrody:

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale. Kazda rodzina, ktéra ukohiczy bieg weZmie udziat w
losowaniu nagréd. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos$¢ wszystkich trzech oséb.

8. Dodatkowe atrakcje:

® przejazd kolejka waskotorowa

¢ spotkanie integracyjne przy ognisku i muzyce

®* dmuchana zjezdzalnia

¢ fotobudka

* losowanie nagréd

9.Pozostate informacje:

®* pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

®* uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania ogdinych zasad bezpieczefistwa i stosowania sie do
polecen organizatora,

®* impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

® organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych zdje¢ wykonanych
podczas trwania imprezy,

® organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste,

® podczas trwania biegu organizator zapewnia opieke medyczng i ubezpieczenie kazdego zawodnika,

* ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach, z kijkami Nordic
Walking oraz ze zwierzetami,

® interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.



