Zaczynamy treningi New Walking. Trenuj z Nami!

Zapraszamy mieszkanhcdédw Powiatu Hajnowskiego na bezptatne zajecia New Walking! Zajecia przeprowadzane sg w
ramach projektu NEW WALKING NA RECEPTE

Krétko przypomnijmy co to takiego :) New Walking opiera sie oczywiscie na klasycznym Nordic Walking, jednak
wzbogaca je o nowe techniki i elementy, m.in. kije BungyPump i dyski sensomotoryczne. Kije treningowe
BungyPump posiadaja wbudowang 20 centymetrowa gume amortyzujgca, ktéra stanowi dodatkowy opér 4 lub 6
kg. Dyski zwiekszaja koordynacje ruchowa, a trening na nieréwnym podtozu angazuje miesnie gtebokie. Za pomoca
tego sprzetu mozna przeprowadzi¢ trening, wzmacniajgcy ciato, wytrzymatosé, koordynacje, a takze wykonad
¢wiczenia rozciggajace. Jednym stowem pobudzone zostang wszystkie miesnie. Trening przeznaczony jest dla
kazdego, niezaleznie od wieku, wymagane sg tylko checi :)

Kiedy? 26.09 (sobota) 9:00

Gdzie? Centrum Turystyki i Promocji ,Kraina Zubra”, Budy Ledne 1 (dawny parking Zwierzyniec)
Przygotowanie: Odpowiedni stréj (trening odbywa sie na Swiezym powietrzu), wygodne buty, woda. Sprzet
zapewnia organizator.

Ilos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wiecej informacji oraz zapisy: asaczko@powiat-hajnowka pl , tel. 85 682 51 99

Do pobrania (aby wejs¢, kliknij w link):
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