Wielki Finat Pucharu Polski juz za nami!

Co to byty za emocje! Osmego wrzesnia br. Hajnéwka stata sie ogdlnopolska stolicg Nordic Walking - na skraju
malowniczej Puszczy Biatowieskiej, w siedzibie Nadlesnictwa Hajnéwka odbyt sie wielki Finat Pucharu Polski
Nordic Walking - juz trzeci w historii (od 2012 r. w Hajnéwce odbywaty sie eliminacje pucharowe). Nie zawiodta
ani pogoda ani frekwencja - linie startu przekroczyto ponad 750 oséb! Byty teamy z Czestochowy, Chorzowa,
Gdyni, todzi, Katowic, Wroctawia, Zielonej Géry, Polkowic, Siedlec, Poznania, Olsztyna, Krakowa, Warszawy i...
dtugo by wymienia¢ - Hajnéwka goscita reprezentantéw z kazdego wojewddztwa! By wzig¢ udziat w zawodach
malowniczg Hajnéwke odwiedzili takze sportowcy Nordic Walking z Rosji, Biatorusi, Niemiec i USA.

Miejscem startu i mety zawoddéw byt przystanek kolejki lesnej na terenie Nadlesnictwa Hajndwka.
Tradycyjnie, zawody rozgrywaty sie na dystansie 21 km, 10 km oraz 5 km w naturalnym terenie, trasami w
Puszczy Biatowieskiej. Wystartowad mégt kazdy, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy kondycje - zawody rozgrywane
byty w 23. kategoriach meskich i damskich. Bo w kohcu chodzito przede wszystkim o dobrg zabawe i promocje
aktywnego wypoczynku - oczywiscie w bliskim sasiedztwie Puszczy Biatowieskiej. Na starcie stawili sie fani
Nordic Walking uprawiajgcy te dyscypline rekreacyjnie, jak tez cztonkowie reprezentujgcy barwy klubowe.
Uczestnicy zgodnie podkreslali, ze Puszcza Biatowieska to jedno z tych miejsc, gdzie maszeruje sie najlepiej.

Na poczatek wspdlna rozgrzewka i ruszamy w trase... Uczestnicy przygotowywali sie do startu pod okiem
trenerki Nordic Walking - Edyty Kedzierskiej oraz Ambasadoréw Akademii Zdrowia Santandera, znanych aktoréw
- Tamary Arciuch i Bartka Kasprzykowskiego. W pierwszej kolejnosci na starcie staneli najwytrwalsi - uczestnicy
pétmaratonu. Nastepnie z trasa wiodgca przez Puszcze Biatowieskg zmierzyli sie zawodnicy na dystansie 10 km.
Jako ostatni z blokéw startowych ruszyli zawodnicy biorgcy udziat w zawodach na 5 km. Po raz kolejny odbyt sie
takze Mini Nordic Walking dla dzieci w wieku 2-7 lat na dystansie 400 m. Wzieta w nim udziat grupa maluszkéw
pod okiem Ambasadoréw Akademii Zdrowia Santandera. W zawodach bardzo licznie uczestniczyli réwniez
mieszkancy Powiatu Hajnowskiego, mtodziez i uczniowie hajnowskich szkét, przedstawiciele Warsztatéw Terapii
Zajeciowej oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy z Hajnéwki.

Wszyscy uczestnicy ukonczyli marsz - i kazdy z nich spisat sie na medal! Pamigtkowe odznaczenia czekaty tuz
na mecie. Na wysokosci zadania staneli takze organizatorzy oraz partnerzy - na miejscu mozna bylo
wypozyczy¢ sprzet, uruchomiono depozyt, zapewniono opieke medyczng oraz mozliwos¢ odswiezenia sie po
marszu w Zespole Szkét z DNJB. Po sportowych zmaganiach kazdy uczestnik otrzymat pakiet startowy, madgt
liczy¢ na positek regeneracyjny, za$ na trasach rozlokowano punkty z woda na wzmocnienie. O tym, jakie
turystyczne skarby kryje region Puszczy Biatowieskiej mozna byto dowiedzie¢ sie na stoisku Lokalnej Organizacji
Turystycznej Region Puszczy Biatowieskiej, ktéra wraz ze Starostwem Powiatowym i Urzedem Miasta w
Hajnéwce przygotowata kramik z pamigtkami - foldery i promocyjne gadzety. Smakosze mogli posmakowa¢d
seréw z hajnowskiej serowarni oraz kupi¢ pamiagtkowe koszulki i eko-torby. Natomiast na stoisku LeSnego
Kompleksu Promocyjnego Puszcza Biatowieska uczestnicy imprezy poznali przyrodnicze ciekawostki oraz wzieli
udziat w ciekawych zabawach edukacyjnych. Fundacja DKMS prowadzita akcje rejestracji Dawcéw szpiku pod
hastem "Olga i inni potrzebujg Twojej pomocy". Do pomocy dla 8-letniej Oli z Hajnéwki zachecali jej kolezanki i
koledzy z Szkoty Podstawowej nr 2 im. Wiadystawa Jagietty, podczas krétkiego wystepu. Niezwyktych wrazen
dostarczyt koncert Zespotu Czeremszyna - rytm podlaskiej muzyki niejednego porwat do zabawy! A po
zakonczeniu imprezy Nadles$nictwo Hajnéwka zaprosito uczestnikédw na przejazdzke kolejkg waskotorowa.

Na zwyciezcédw poszczegdlnych kategorii wiekowych w trzech dystansach czekaty pamigtkowe puchary oraz
nagrody ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Nadle$nictwo Hajnéwka, firme RUNO sp. z 0.0. a
takze Urzad Miasta Hajnéwka - ,,Pompikowe” zestawy dla najmiodszych uczestnikédw. Puchary wreczali Starosta
Hajnowski Mirostaw Romaniuk, Zastepca Nadlesniczego Nadlesnictwa Hajnéwka Rafat Andrzej Nowak oraz
Ambasadorzy Akademii Zdrowia Santandera. Wynikéw szukajcie na stronie www. pucharpolskinw.pl. Wszyscy
uczestnicy wzieli takze udziat w losowaniu nagréd ufundowanych przez Starostwo Powiatowe, Urzad Miasta
Hajnéwka, Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Podlaskiego, Nadlesnictwo Hajnéwka, PSS Spotem w Hajndwce.

Po uroczystych dekoracjach zwyciezcéw przyszedt czas na wesotg zabawe - uczestnicy zawodéw mimo
zmeczenia zmaganiami sportowymi wspaniale bawili sie przy skocznym rytmie muzyki oferowanej przez D).


http://www.pucharpolskinw.pl/

Puchar Polski Nordic Walking Hajnéwka 2018 to juz historia. Ale za to jaka - petna wrazen, nowych znajomosci,
wzmachniajaca witalnie i mocno promujgca Hajnéwke i Powiat hajnowski w Polsce i zagranica.

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce sktada serdeczne podziekowania Patronom, Wspétorganizatorom, Partnerom,
Patronom medialnym i wszystkim podmiotom oraz osobom zaangazowanym w organizacje przedsiewziecia.
Udany Finat Pucharu Polski Nordic Walking Hajnéwka 2018 to nasz wspdlny sukces !

PS. Zapraszamy do obejrzenia krétkiej relacji z imprezy na stronie TVP Biatystok:
I //bial | 7669880/0bi

Na Facebook:

| y ¢ I ‘ : 870376019819793

Finat Pucharu Polski Nordic Walking bedzie miat takze swojg premiere w Programie Pytanie na $niadanie w dniu
14 wrzesnia - $ledZcie strone Powiatu Hajnowskiego, wkrétce wiecej info!

Katarzyna Miszczuk

ORGANIZATORZY:

® Starostwo Powiatowe w Hajnéwce
* Nadlesnictwo Hajnéwka
® Polska Federacja Nordic Walking

PATRONATY

® Ministerstwo Sportu i Turystyki

®* Wojewoda Podlaski

* Marszatek Wojewdédztwa Podlaskiego

* Dyrektor Generalny Dyrekcji Laséw Panstwowych

Partnerzy/Sponsorzy

® Ministerstwo Sportu i Turystyki

® Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Podlaskiego

® Lokalna Organizacja Turystyczna ,Region Puszczy Biatowieskiej”

® Urzad Miasta Hajnéwka

® Biatowieski Park Narodowy

®* Gmina Narewka

® Hajnowski Dom Kultury

* Enklawa Biatowieska - Sova Invest. sp. Z 0.0. w Nieznanym Borze

®* Runo Sp. z 0.0. w Hajnéwce

® PSS Spotem w Hajnéwce

® Zespdt Szkédt z Dodatkowa Naukg Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce

® Stowarzyszenie Metamorphosis z Hajnéwki

* Wolontariusze z: Zespotu Szkét z Dodatkowg Nauka Jezyka Biatoruskiego, Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych i
innych hajnowskich szkét

* Hajnowska Policja, Straz Graniczna w Biatowiezy, Panstwowa Straz Pozarna , Ochotnicza Straz Pozarna z
Narewki, WOT

¢ Santander Consumer Bank

* Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jerzego $niadeckiego w Gdansku
* Akademia Zdrowia Santandera

® Ziaja


https://bialystok.tvp.pl/17669880/obiektyw
https://www.facebook.com/pfnw.eu/videos/870376019819792/

® Biomag
®* Hotele Nadmorskie
® Herkules

PARTNERZY MEDIALNI

¢ TVP 3 Biatystok

® Polskie Radio Biatystok
®* Wrota Podlasia

* TVK Hajnéwka

® TV Podlasie

® Gazeta Hajnowska



