Ruszyty zapisy na XIX Potmaraton Hajnowski
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Solidna dawka sportowych emocji, rodzinna atmosfera, i ten puszczanski klimat - tak w wieeeelkim skrécie
mozna opisa¢ Poétmaraton Hajnowski - jedng z najciekawszych imprez sportowych w regionie Puszczy
Biatowieskiej. 18 maja br. mitosnicy biegania spotkaja sie w Puszczy Biatowieskiej. Przed uczestnikami nie lada
wyzwanie: trasa Hajnéwka - Biatowieza liczgca ok. 21km. Bieg trybami Puszczy Biatowieskiej umili dzwieczny
Spiew ptakéw, zas roztozyste korony czesto stuletnich drzew ochronig przed stohcem - blisko$¢ natury sprawia,
ze wysitek staje sie prawdziwg przyjemnoscia.

Impreza organizowana juz blisko 20 lat cieszy sie duza popularnoscia wséréd fanéw sportu. W dniu imprezy
Hajnéwka zamienia sie w mape Swiata - na trasie mozna spotkal biegaczy z roznych stron Polski oraz
zagranicy: dotychczas puszczanski matecznik odwiedzili biegacze z Francji, Litwy, Wioch a nawet dalekiej
Japonii.

Organizatorzy, jak co roku, nie zawiodg - uczestnicy zostang objeci opieka medyczng, na samej trasie
zorganizowane beda punkty odzywcze na trasie biegu i mecie, ponadto kazdy uczestnik moze liczy¢ na
prysznic w Parku Wodnym oraz pozywny obiad regeneracyjny po wyczerpujagcym biegu. Na maratohczykdéw
czeka tez szereg ciekawych atrakcji - bedzie pysznie i wesoto! Wiecej organizacyjnych nowinek w przewodniku
ponizej.

Organizatorem imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce. Przy wsparciu Ministerstwa Sportu i
Turystyki oraz sponsoréw juz 18.05.2019 r. zapraszamy wszystkich mitosnikéw sportu na szlaki Puszczy
Biatowieskiej!

Biatowieski matecznik to idealne miejsce do uprawiania turystyki aktywnej - pieszej, rowerowej, nordic walking.
Wszystkich fandéw aktywnego wypoczynku zachecamy do udziatu réwniez w innych imprezach sportowych,
organizowanych w regonie. Juz 10.09. br. zapraszamy wszystkich na ogdlnopolski Puchar Polski Nordic Walking,
organizowany przez Starostwo Powiatowe w Hajndéwce, Nadlesnictwo Hajndéwka oraz Polskg Federacje Nordic
Walking! Hajnéwka po raz kolejny jest gospodarzem wielkiego finatu.

Katarzyna Miszczuk

PS. Zamieszczamy krétki przewodnik, ktérego lekture polecamy wszystkim zawodnikom i osobom im
towarzyszacym.

Przypominamy, ze aby znalez¢ sie na liscie startowej wystarczy wypetni¢ formularz rejestracyjny

dostepny na stronie naszego partnera www.maratonypolskie.pl, a doktadnie tutaj TUTA)}

Zapisy ruszyty 9 kwietnia

Biuro zawodow otwieramy juz w pigtek, 17 maja. Czekamy na Was od godziny 15.00 w Amfiteatrze Parku
Miejskiego. Pamietajcie, ze przy odbiorze pakietu startowego bedziemy prosi¢ o okazanie dowodu
osobistego!

Oprécz odebrania pakietu startowego, bedziecie mogli skorzysta¢ z bezptatnego bufetu kawowego. Tego
dnia biuro zamykamy o godzinie 21.00.

Parking bedzie dostepny wzdtuz ulicy Parkowej oraz na placu Urzedu Miasta Hajnéwka przy ulicy Zina 1.
Wszelkich informacji udziela¢ bedzie biuro organizacyjne.

Pakiety startowe bedziecie mogli odebra¢ takze w sobote, w godzinach 8.00 - 9.30. Dwie uwagi, aby nie
byto nieporozumien:

Nie ma mozliwosci biegu pod nazwiskiem innego zawodnika.


http://www.maratonypolskie.pl/
https://pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=870

Nie przyjmujemy Zzadnych zgtoszen w przeddzierh i w dniu biegu - pakiet startowy oraz ubezpieczenie
przygotowujemy wytgcznie zawodnikom z listy startowej.

Impreza tradycyjnie odbedzie sie w amfiteatrze Parku Miejskiego w Hajnéwce. To tu, po powitaniu przez
Burmistrza Miasta, nastgpi uroczysty przemarsz spod sceny amfiteatru na start honorowy. O godzinie 10.30
czeka Was krétka przebiezka - 200 metréw - do autobuséw, po czym zostaniecie przewiezieni do Biatowiezy
na start ostry. Wszystkie ubrania mozecie zostawi¢ w autobusach nr 1 i 2 - beda na Was czekaty w
Hajnéwce. W tym samym amfiteatrze usytuowana zostanie meta.

Start Pétmaratonu Hajnowskiego nastgpi o godzinie 12:00 w Biatowiezy. Kazdy kilometr trasy biegu
bedzie oznaczony, zebyscie mogli na biezgco analizowaé swéj czas. Bieg poprowadzi pilot. Przez to, ze
jezdnia, po ktérej bedziecie biegli, jest jedynym traktem taczacym Hajnéwke i Biatowieze, nie da sie jej
zamknaé. Ruch jest ograniczony, ale bedziecie catkowicie bezpieczni - policjanci na motocyklach
systematycznie beda puszczaé po kilka samochodéw. Nad bezpieczehnstwem zawodnikéw beda czuwaty
karetki pogotowia. Ponadto na trasie beda sedziowie, wolontariusze, funkcjonariusze Strazy Lesne;j.

Po przebiegnieciu 6 km wypatrujcie punktu odzywczego, na ktérym bedziecie mogli uzupetni¢ ptyny. Dalej,
na 12 i 18 kilometrze réwniez beda czekaty punkty z woda, multiwitaming i czekolada. Na mecie dodatkowo
banany i pgczki. Na ptycie amfiteatru bedziecie mogli skorzysta¢ z masazu.

Po biegu zapraszamy zawodnikéw pod prysznic do Parku Wodnego (pétgodzinny bilet) oraz na obiad do
stotéwki przy Zespole Szkét z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego. Droga bedzie oznakowana, a
odpowiednie talony beda przypiete do numeru startowego.

Dekoracja zwyciezcéw to oficjalny finat naszego Pétmaratonu (godz. 15.10). Najpierw w kategorii wiekowej,
nastepnie open i druzynowej. Na koniec, jak zwykle czeka losowanie nagréd, ale musicie by¢ ze swoim
numerem startowym.

Na tym konczy sie akcent sportowy naszej imprezy, ale tuz po losowaniu, ok. godz. 16.30 zapewniamy Wam
transport na spotkanie integracyjne do Osrodka Edukacji Lesnej Jagiellofiskie. A tam: ognisko, muzyka,
zabawa, degustacja potraw, a dzieciom, oprécz smakotykdéw z zestawu, zapewnimy zabawe z animatorem i
dmuchang zjezdzalnie.

Dla przypomnienia: osoby towarzyszace, ktére zechcag uczestniczy¢ w Biesiadzie, muszg dokonaé optaty na
podane w regulaminie konto w wysokosci 35,00 zt (15,00 zt - zestaw dzieciecy) do 6 maja 2019r. W tytule
przelewu nalezy podac imie i nazwisko zawodnika oraz ilo$¢ oséb mu towarzyszacych.

Powrét z biesiady do Hajnéwki (na parking przy Urzedzie Miasta) w godzinach: 20.00, 20.45 i 21.30 przez
Biatowieze.

Uczestnicy Pétmaratonu otrzymuja dodatkowy, 60 - minutowy, bilet wstepu do Parku Wodnego
wykorzystania w dniach 16-19.05.2019r. (pakiet mozna odebra¢ wczesniej po telefonicznym uzgodnieniu -
tel. 604 153 073).

W razie jakichkolwiek pytah prosimy o kontakt telefoniczny 85 682 27 76. Do zobaczenia juz niebawem!



