REGULAMIN - VII Integracyjny Rajd NORDIC
WALKING - 13 wrzesnia

Warsztat Terapii Zajeciowej we wrzesniu organizuje VIl Rajd NORDIC WALKING Oséb Niepetnosprawnych po Puszczy
Biatowieskiej. W zwigzku z obchodami 100-lecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci chcielibySmy swoim
wydarzeniem réwniez upamietni¢ wazna dla Polski rocznice. W Rajdzie biorg udziat osoby z niepetnosprawnoscia z
kilkunastu placéwek m.in. z Warsztatéw Terapii Zajeciowej, $SDS, SOSW. Celem naszego Rajdu jest integracja oséb
niepetnosprawnych oraz promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu w rejonie Puszczy Biatowieskie;.
Strojami biato-czerwonymi chcielibysmy réwniez pokazaé, ze osoby niepetnosprawne pamietajg tegorocznag
rocznice Odzyskania Niepodlegtosci. W zatgczniku wysytam Regulamin Rajdu.

Iwona Romanczuk

p.o Kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej w Hajnowce

REGULAMIN

VIl Integracyjny Rajd NORDIC WALKING
Osdéb Niepetnosprawnych po Puszczy Biatowieskiej

dn. 13.09.2018r. Godz. 9.00
Rajd o charakterze patriotycznym w ramach obchodéw 100-lecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Nordic Walking to potaczenie marszu z technikg odpychania sie od podtoza za pomoca specjalnie
zaprojektowanych kijkéw.

I. Cel Rajdu
- integracja $rodowisk os6b niepetnosprawnych
- nawigzywanie przyjazni z kolegami z innych placéwek

- poznawanhie puszczanskiej przyrody oraz promowanie aktywnego spedzenia czasu w rejonie Puszczy
Biatowieskiej

Il. Organizator:

Warsztat Terapii Zajeciowej w Hajnéwce, ul 3-go Maja 63, wtzhajnowka@gmail.com
Tel. (085) 682 38 03

Ill. Termin i miejsce:

13 wrzednia 2018 rok (czwartek), godz. 9.00 przy WTZ w Hajnéwce

IV. Zasady uczestnictwa:

W Rajdzie biora udziat osoby niepetnosprawne. Kazda placéwke moze reprezentowaé max 5 uczestnikéw + 2
opiekundw.

Wskazane sa wiasne kijki (jest mozliwos¢ wypozyczenia kijkéw przed rozpoczeciem Rajdu, osoby
zainteresowane prosze o podanie wzrostu uczestnikéw w karcie zgtoszeniowej, w celu dobrania kijkéw).

Prosimy o przygotowanie stroju sportowego z elementami biato-czerwonymi np. koszulka, czapka, szalik itp.,
wygodne buty (adidasy), nakrycie gtowy.

Opiekunowie ponoszg odpowiedzialno$¢ za swoich uczestnikéw.
Wypetniong Karte zgtoszeniowga prosze dostarczy¢ do WTZ Hajnéwka do dnia 31.08.2017 r.

Plan Rajdu:


mailto:wtzhajnowka@gmail.com

9.00 - powitanie uczestnikéw Rajdu i zaproszonych gosci
9.15 - wypozyczenie kijkéw

9.30 - rozgrzewka

9.50 - przejscie po Puszczy Biatowieskiej ok 5 km z atrakcjami
12.00 - wreczenie pamigtkowych dyploméw

12.40 - poczestunek i wspdlna zabawa

15.00 - zakoficzenie Rajdu



