Puchar Polski Nordic Walking juz za nami

Co to byty za emocje! 14 wrzesnia br. Hajndwka stata sie ogdlnopolska stolicg Nordic Walking - na skraju
malowniczej Puszczy Biatowieskiej, w siedzibie Nadlesnictwa Hajnéwka odbyt sie wielki Finat Pucharu Polski
Nordic Walking - juz czwarty w historii (od 2012 r. w Hajnéwce odbywaty sie eliminacje pucharowe).
Jednoczesnie byt to dziesiagty, jubileuszowy sezon zawoddw nordic walking oraz 69 zawody w historii Pucharu
Polski.

Nie zawiodta ani pogoda, ani fani kijkéw. Na linii startowej staneli najlepsi zawodnicy, ktérzy rywalizowali o
miejsce w klasyfikacji generalnej w cyklu zawodéw. Tego dnia Hajndéwka goscita mitosnikéw nordic walking z
catej Polski - byty teamy z Czestochowy, Torunia, Gdyni, Betchatowa, todzi, Polkowic, Siedlec, Poznania,
Szczecina, Wioctawka, Warszawy i... ditugo by wymieniaé¢! Nie dos¢ powiedzie¢ - by wzigé udziat w zawodach
malowniczg Hajnéwke odwiedzili takze sportowcy Nordic Walking z Hiszpanii, Ukrainy i Biatorusi, z
zaprzyjaznionych rejonédw z Pruzan i Kamienca.

Tradycyjnie zawody rozgrywaty sie na dystansie 21 km, 10 km oraz 5 km w naturalnym terenie, trasami w
Puszczy Biatowieskiej. Wystartowa¢ mdégt kazdy, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy kondycje - zawody rozgrywane
byty w 23. kategoriach meskich i damskich. Bo w kohcu chodzito przede wszystkim o dobrg zabawe i promocje
aktywnego wypoczynku - oczywiscie w bliskim sasiedztwie Puszczy Biatowieskiej. Na starcie stawili sie fani
Nordic Walking uprawiajgcy te dyscypline rekreacyjnie, jak tez cztonkowie reprezentujgcy barwy klubowe.
Uczestnicy zgodnie podkreslali, ze Puszcza Biatowieska to jedno z tych miejsc, gdzie maszeruje sie najlepie;.
Wszystkich zebranych powitali Starosta Hajnowski Andrzej Skiepko, Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Biatymstoku Andrzej J6zef Nowak, Nadlesniczy Nadlesnictwa Hajndwka Mariusz Agiejczyk, Wojt
Gminy Potegowo Dawid Litwin oraz Zastepca Burmistrza Miasta Hajnédwka Ireneusz Kiendys.

Na poczatek wspdlna rozgrzewka i ruszamy w trase... Uczestnicy przygotowywali sie do startu pod okiem
trenerki Nordic Walking - Edyty Kedzierskiej. Marsz rozpoczynat sie oraz miat swojag mete na terenie
Nadlednictwa Hajnéwka, a trasa zostata wytyczona po miekkiej nawierzchni w malowniczej Krainie Zubra. | tak
wystrzat startera o godzinie 10.00 dat znak na rozpoczecie rywalizacji na 21 km. Nastepnie o 11.00 ruszyt chéd
na 10 km, a najliczniejsza grupa na dystans 5 km wystartowata ok godz. 12:00. W tym roku, odbyt sie réwniez
marsz VIP na czele ze Starostg Hajnowskim Andrzejem Skiepko.

Jako, ze nasza impreza promuje aktywny tryb zycia i zacheca cate rodziny do spedzania czasu na $wiezym
powietrzu, réwniez dzieci miaty okazje pokaza¢ swoje mozliwosci w Mini Nordic Walking na dystansie 400 m. W
JKijkowe szranki” staneli réwniez uczniowie hajnowskich szkét, przedstawiciele Warsztatéw Terapii Zajeciowej
oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy z Hajnéwki. Cho¢ uczestnicy réznili sie do$wiadczeniem w uprawianiu
Nordic Walking, przy tak gtosnych dopingach i aplauzach kazdy z u$miechem schodzit z trasy! Wszyscy
uczestnicy ukonczyli marsz - i kazdy z nich spisat sie na medal! Pamigtkowe odznaczenia czekaty tuz na mecie.
Na wysokosci zadania staneli takze organizatorzy oraz partnerzy - nalezy przyznaé, ze organizacja Pucharu
Polski Nordic Walking to nie lada wyzwanie. Jednak Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajndédwka,
Polska Federacja Nordic Walking oraz Partner Strategiczny - Santander Consumer Bank staneli na wysokosci
zadania! Uczestnicy mogli wypozyczy¢ kije, zostawi¢ bagaze w depozycie, a po marszu odswiezy¢ sie w Zespole
Szkét z DNJB w Hajnéwce. Kazda osoba biorgca udziat w zawodach odebrata pakiet startowy, positek
regeneracyjny, a na trasie, ulokowano punkty z woda. Zapewniono réwniez opieke medyczna.

Na zwyciezcéw poszczegdlnych kategorii wiekowych w trzech dystansach czekaty pamiagtkowe puchary oraz
nagrody ufundowane przez Ziaja Polska, Starostwo Powiatowe w Hajnéwce i Enklawe Biatowieska. Puchary
wreczali Starosta Hajnowski Andrzej Skiepko, Wiceprezes Polskiej Federacji Nordic Walking Edyta Kedzierska,
Zastepca burmistrza Ireneusz Kiendy$ oraz przedstawiciele NadledSnictwa Hajnéwka - nadlesniczy Mariusz
Agiejczyk i Krzysztof Zamoyski. Wszyscy uczestnicy wzieli takze udziat w losowaniu nagréd ufundowanych przez
Starostwo Powiatowe, Urzad Miasta Hajnéwka, firme RUNO sp. z o.0.

Oficjalne podziekowania z rgk wspétorganizatora - Polskiej Federacji Nordic Walking odebrali takze Starosta
Hajnowski Andrzej Skipko oraz Nadlesniczy Nadles$nictwa Hajnéwka Mariusz Agiejczyk: Cho¢ to mi przypadt
zaszczyt odbioru podziekowan z rak naszych przyjaciét z Polskiej Federacji Nordic Walking, tak naprawde nalezg
sie one wszystkim pracownikom Starostwa Powiatowego, zaangazowanych w organizacje kolejnych edycji
Pucharu w Hajndwce oraz tych, ktérzy w swojej codziennej pracy



podejmujg wysitek na rzecz promocji regionu jako miejsca atrakcyjnego turystycznie - méwi Starosta Hajnowski
Andrzej Skiepko, od lat angazujacy sie w rozwdéj sportu w regionie - Puchar Polski Nordic Walking to staty punkt
w regionalnym kalendarzu imprez. Gdy wiele lat temu obejmowatem stanowisko Wicestarosty, nordic walking w
regionie Puszczy Biatowieskiej byt dopiero rodzaca sie idea. Dzis - w wyniku intensywnej wspdtpracy oraz
zaangazowania pracownikéw starostwa oraz éwczesnych cztonkéw Zarzadu, ktérego miatem zaszczyt byé
cztonkiem, przez Puszcze biegnie ponad 150 km tras nordic walking a we wrzesniu ma miejsce ogdlnopolska
impreza zrzeszajaca fanéw tego sportu. Patrzgc na statystyke zawoddw, odbierajgc kolejne sygnaty od
zadowolonych przedsiebiorcéw z branzy turystycznej, z ustug ktérych korzystajg uczestnicy imprezy, dzis
wiemy, ze trud i wysitek, jaki musieliSmy wtozy¢ w urzeczywistnienie idei nordic walking w regionie, sie optacit.
Nie chcemy jednak osiada¢ na laurach - stad zdecydowalismy o podpisaniu miedzynarodowej deklaracji o
promocji Nordic Walking w Europie. Przystepujemy do wspdtpracy z innymi organizacjami Nordic Walking z
Europy Srodkowowschodniej, ktérych przedstawiciele goscili w naszym regionie podczas imprezy.

Uroczyste podpisanie porozumienia przez przedstawicieli z Polski (w osobach Starosty Hajnowskiego, Wdjta
Gminy Potegowo oraz reprezentantéw Polskiej Federacji Nordic Walking), Hiszpanii i Ukrainy miato miejsce
podczas Finatu Pucharu Polski NW. Wiecej o tym wkrétce.

Oprécz sportowej rywalizacji, fani Nordic Walking mogli réwniez poznac¢ region Puszczy Biatowieskiej. W
pakietach uczestnicy otrzymali - oprécz gadzetéw i folderéw - bezptatne bilety do Rezerwatu Pokazowego
Zubréw. A Nadle$nictwo Hajnéwka zaprosito na przejazdzke unikatowa kolejkg waskotorowa. Lokalna
Organizacja Turystyczna "Region Puszczy Biatowieskiej" i Urzad Miasta w Hajnéwce przygotowali pamigtki -
foldery i promocyjne gadzety cieszyty sie duza popularnoscia. Réwnie szybko znikaty lokalne rarytasy
przygotowane przez Koto Gospodyh Wiejskich ,Tera Miski” - ciasto marcinek i inne smakotyki rozchodzity sie jak
Swieze buteczki! W trakcie imprezy uczestnicy mogli réwniez kupi¢ naturalne kosmetyki, rekodzielnicze cuda z
drewna autorstwa pana Henryka Szymaniuka oraz réwnie smakowite co pachnace herbatki i ziota firmy RUNO.
Bo region Puszczy Biatowieskiej - poza turystykg aktywna - skrywa jeszcze wiele turystycznych aséw w rekawie.

Tymczasem Fundacja DKMS prowadzita akcje rejestracji Dawcéw szpiku do 1l-letniego Dominika - dato sie
zarejestrowad 43. potencjalnych dawcéw szpiku!

W trakcie Pucharu Polski Nordic Walking miata miejsce uroczysta inauguracja Festiwalu Tygodnia z Puszczg
Biatowieskg. To pierwsze tego typu wydarzenie organizowane przez puszczanskie nadlesnictwa NadleSnictwo
Hajnéwka, Nadles$nictwo Biatowieza, Nadlesnictwo Browsk, Regionalng Dyrekcje Laséw Panstwowych w
Biatymstoku, Biatowieski Park Narodowy oraz lokalny samorzad (Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Urzad
Gminy Biatowieza, Urzad Gminy Narewka). Przez caty tydzieh w regionie odbywajg sie réznego rodzaju
wydarzenia prezentujgce przyrode Puszczy Biatowieskiegj (wiecej o] tym na stronie:
https://tydzienzpuszczabialowieska.pl/). Przedsmak lesnych atrakcji poznali uczestnicy Pucharu - w miasteczku
Lesnego Kompleksu Promocyjnego Puszcza Biatowieska chetni poznali przyrodnicze ciekawostki oraz wzieli
udziat w ciekawych zabawach edukacyjnych.

Catos$¢ wydarzenia uswietnit wystep zespotu z Biatorusi ,,Gosciniec” - regionalna muzyka nie jednego porwata
do tanca! Wieczorem, kiedy sportowe emocje nieco opadty rozpoczeta sie czesc¢ integracyjna. Cho¢ noc byta
chtodna, DJ rozgrzewat wszystkich muzyka i dbat, aby uczestnicy na dtugo zapamietali ten dzien.

Puchar Polski Nordic Walking Hajnéwka 2019 to juz historia. Ale za to jaka - petna wrazen, nowych
znajomosci, wzmacniajgca witalnie i mocno promujgca Hajnéwke i Powiat hajnowski w Polsce i zagranica.
Impreza jest duzym przedsiewzieciem medialnym i organizacyjnym, bowiem co roku przycigga setki mito$nikéw
aktywnego wypoczynku z catej Polski oraz zagranicy. Tym bardziej dziekujemy Patronom, Wspétorganizatorom,
Partnerom, Patronom medialnym, sponsorom, wolontariuszom i wszystkim podmiotom oraz osobom
Zaangazowanym w organizacje tego wydarzenia.

Wyniki zawoddéw: http://wyniki b4sport.pl/puchar-polski-nordic-wal.../m350 html
Klasyfikacje kohcowe: http://wyniki bdsport pl/pucharnw
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