Puchar Polski Nordic Walking 2019 - Wielki Finat w
Hajnéwce - ruszyty zapisy!

14 wrzesnia bedzie sportowym swietem nordic walking w Hajnéwce. Zapraszamy wszystkich mitosnikéw do
udziatu w sobotniej imprezie.

Puchary Nordic Walking to cykl najwiekszych imprez poswieconych tej rekreacji, odbywajgcych sie w réznych
czesciach Polski. Tegoroczna edycja jest wyjatkowa, bo jubileuszowa - Puchar Polski Nordic Walking liczy juz 10
lat, z czego spory kawatek jego historii zwigzany jest z Hajnéwka. Dzieki zaangazowaniu hajnowskiego starostwa
i nadlesnictwa od o$miu lat Hajnéwka jest jednym ze szczegdlnych miejsc na mapie zawoddéw nordic walking.
Od 2016 r. w naszym regionie rozstrzygany jest finat zawodéw - dotad rozgrywany w Gdahsku, w siedzibie
wspodtorganizatora tj. Polskiej Federacji Nordic Walking. Nie inaczej bedzie w tym roku - po raz kolejny bedziemy
gospodarzami wielkiego finatu Pucharu.

Starostwo Powiatowe w Hajnédwce, Nadlesnictwo Hajnéwka oraz Polska Federacja Nordic Walking oraz partner
strategiczny Santander Consumer Bank Polska serdecznie zapraszajg do udziatu w imprezie! Setki uczestnikéw,
duza dawka pozytywnych emocji, wesota zabawa z solidng porcjg sportowej rywalizacji i piekna przyroda. Tak w
skrécie mozna opisa¢ Puchar Polski Nordic Walking odbywajacy sie w Hajnéwce, w Puszczy Biatowieskiej -
obiekcie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Uczestnicy dokonujg zapiséw oraz optaty na stronie internetowej www.pucharpolskinw.pl. Tradycyjnie
mieszkanhcy powiatu hajnowskiego moga wzigé udziat bezptatnie po dokonaniu rejestracji elektronicznej do dnia

10.09.2019 r. Numery startowe mozna bedzie odebra¢ przeddzieh lub w dniu zawoddéw. Informacji
organizacyjnych na temat imprezy udziela Wydziat Promocji i Rozwoju Starostwa Powiatowego w Hajnéwce, tel.
85 682 3046. Wsparcie przy rejestracji oferuje réwniez LOT ,Region Puszczy Biatowieskiej” przy ul. 3 Maja 45 w
Hajnéwce, tel. 85 682 43 81.

Miejscem startu i mety zawoddéw jest przystanek kolejki lesnej na terenie Nadlesnictwa Hajnéwka.
Gléwny wjazd do miasteczka zawodoéw znajduje sie przy ulicy Celnej. Tradycyjnie, zawody beda
rozgrywane na dystansie 5 km, 10 km oraz krélewskim odcinku 21,0975 km (p6tmaraton). Trasa przebiega po
miekkiej nawierzchni - w Puszczy Biatowieskiej. Zawody rozgrywane beda w 23. kategoriach meskich i
damskich. Wystartowa¢ moze kazdy mitosnik nordic walking, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy kondycje. Udziat w
zawodach to przede wszystkim dobra zabawa i aktywny wypoczynek - oczywiscie w bliskim sasiedztwie Puszczy
Biatowieskiej.

Po sportowych zmaganiach organizatorzy zapewniajg réwniez tradycyjng impreze integracyjna. Chetni - w
niedziele - bedg mieli niepowtarzalng okazje do przejazdzki kolejkg waskotorowa.

A po niedzielnym odpoczynku zachecamy do zostania w regionie na dtuzej - Regionalna Dyrekcja Laséw
Panstwowych w Biatymstoku zaprasza na Festiwal ,Tydzieh z Puszczg Biatowieska” w dniach 16.09-21.09.2019.
W programie m. in. wyjscie na rykowisko jeleni, zajecia fotograficzne, edukacyjne prelekcje oraz integracyjne
ognisko. Szczegdty wkrétce.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!

ORGANIZATORZY:

® Starostwo Powiatowe w Hajnéwce
* Nadlesnictwo Hajndwka
® Polska Federacja Nordic Walking

PATRONAT HONOROWY:

®* Wojewoda Podlaski


http://pucharpolskinw.pl/pucharpolskinw/
http://pucharpolskinw.pl/pucharpolskinw/

* Marszatek Wojewédztwa Podlaskiego
* Generalny Dyrektor Laséw Panstwowych
* Wrota Podlasia

PARTNER STRATEGICZNY
¢ Santander Consumer Bank Polska
PARTNERZY

® Lokalna Organizacja Turystyczna "Region Puszczy Biatowieskiej"
® Miasto Hajnéwka

®* Gmina Hajnéwka

® Hajnowski Dom Kultury

® Park Wodny w Hajnéwce

® PUK Hajnéwka

® Zespoét Szkédt z Dodatkowa Nauka J. Biatoruskiego w Hajnéwce

SPONSORZY:

®* Enklawa Biatowieska
® Marek Wasiluk

PATRONI MEDIALNI

® TVP 3 Biatystok

* TV Podlasie

®* TVK Hajnéwka

® Polskie Radio Biatystok
* Gazeta Wspétczesna

® Radio Jard

® Radio Racja

* Wiesci Podlaskie
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Final Pucharu Polski
14 wrzesnia (sobota) HAJNOWKA

Nadlesnictwo Hajnéwka, ul. Kolejki Lesne 12

Piagtek 13.09.2019:

17:00 — 20:00 Biuro zawoddw 5km, 10 km, 21 km
Sobota 14.09.2019:

8:00 - 9:30 Rejestracja zawodnikéw 21 km
8:00 - 10:30 Rejestracja zawodnikéw 10 km
8:00 - 11115 Rejestracja zawodnikéw 5 km

10:00 START 21 km
11:00 START 10 km m
11115 Otwarcie imprezy [ —
11:40 Marsz VIP
12:00 START 5 km
13:00 Mini Nordic Walking dla dzieci - start %}.
dla najmtodszych 2-8 lat na dystansie wrotapodiasia.pl
ok. 400 m (zapisy 10 min. przed startem) e osdtae
14:00 Dekoracje zwyciezcéw
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www.pucharpolskinw.pl



