Powiatowe zawody ptywackie

REGULAMIN POWIATOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH
Miejsce: KRYTA PLYWALNIA W HAJNOWCE - Park Wodny (ul. 3 Maja 50)

Termin: 21 lutego 2020 (piatek)

* ORGANIZATOR
- OSRODEK SPORTU | REKREAC]I W HAJNOWCE
- POWIATOWY SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
- PARK WODNY W HAJNOWCE
* PATRONAT MEDIALNY - www.hajnowka.pl ; www.osir.hajnowka.pl

* ZAWODY w kat. SZKOt PODSTAWOWYCH i GIMNAZJALNYCH :

- kat. |1 rocz. 2007 i mtodsi dziewczat i chtopcéw: styl grzbietowy, dowolny, klasyczny, motylkowy na
dystansie 50 m. oraz sztafety 6x 25 m. dziewczat i chtopcéw

- kat. Il rocz. 2005 i mtodsi dziewczat i chtopcéw: styl grzbietowy, dowolny, klasyczny, motylkowy na
dystansie 50 m. oraz sztafety 6x 50 m. dziewczat i chtopcéw.

® 9.00 - zbidrka i weryfikacja przed wejsciem na basen
* 9.25 - wyprowadzenie i otwarcie zawodoéw

® 9.40 - rozptywanie(rozgrzewka w wodzie)

® 10.00 - rozpoczecie zawodow - pierwsze starty

* CEL ZAWODOW

- popularyzacja ptywania wsrdd dzieci, jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i spedzania czasu
wolnego,

- umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich i ustanawiania rekordéw zyciowych,

- promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw miasta ze szczegdélnym uwzglednieniem rozbudzania i
rozwoju zainteresowanh ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy.

- sprawdzenie swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowej ze swoimi réwiesnikami z innych szkét.
®* UCZESTNICY

Wszyscy uczniowie i uczennice, ktérzy chcg sprawdzi¢ poziom swoich umiejetnosci ptywackich na dystansach
okreslonych regulaminem zawodéw. Uczestnikami moga by¢ dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych miasta
Hajnéwka i powiatu hajnowskiego.

2. Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwe szkoty, styl ptywacki oraz
najlepszy wynik zyciowy. Jezeli w zgtoszeniu nie zostanie podany najlepszy czas zyciowy, zawodnik zostanie

rozstawiony droga losowa. Zgtasza¢ mogg nauczyciele WF.
Podpisane zgtoszenia sa jednoczesnie akceptacja Regulaminu zawodoéw.
Jeden zawodnik moze startowac¢ max. w dwéch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie.

Kazda szkota moze wystawic¢ dowolna ilos¢ zawodnikow i sztafet.


http://www.hajnowka.pl/
http://www.osir.hajnowka.pl/
mailto:ludwiczakjanusz@wp.pl

* KOMISJE ZAWODOW | OBStUGA SEDZIOWSKA
Komisja dekoracyjna: Dyrektor OSIR - Mirostaw Awksentiuk, Dyrektor Parku Wodnego - Mirostaw Chilimoniuk.
Kierownik zawoddw: Janusz Ludwiczak
Sedzia Gtéwny = Mirostaw Chilimoniuk
Sedzia startu: Leszek Kabasa
Sedziowie mierzgcy czas i sedziowie torowi: do ustalenia
Kierownik sedzidw mierzacych czas: Matgorzata Muszkatel.
* NAGRODY
Medale za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych i za | miejsce sztafeta.
Medale beda wreczane po zakonczonych zawodach i w takiej kolejnosci, jak odbywaty sie starty.
* POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody zostang przeprowadzone w kolejnosci: styl grzbietowy, styl dowolny, styl klasyczny, styl motylkowy,
sztafety.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu Parku Wodnego.
Ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

Wszystkie informacje dotyczace udziatu w zawodach bedzie mozna uzyska¢ w OSiR Hajnéwka pod numerem tel.
509 050 268 - Janusz Ludwiczak.

Regulamin zawodéw zostanie wywieszony w holu gtéwnym basenu i rozestany do szkét oraz bedzie dostepny na

stronie internetowej: www.hajnowka pl oraz www.osir.hajnowka.pl

O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje kierownik i sedzia gtéwny zawoddéw.

Menedzer ds.Sportu - Janusz Ludwiczak tel.509050268

PROGRAM POWIATOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

® 9.00 - zbidrka i weryfikacja przed wejsciem na basen
® 9.25 - wyprowadzenie i otwarcie zawodéw

® 9.40 - rozptywanie(rozgrzewka w wodzie)

® 10.00 - rozpoczecie zawodow - pierwsze starty

KOLEJNOSC STARTOW W KONKURENCJACH od godz. 10.00
1. KONKURENCJA - 50 m. stylem grzbietowym - rocz.2007 i mt. dziewczat
2. KONKURENCJA - 50 m. stylem grzbietowym - rocz.2007 i mi. chtopcéw
3. KONKURENC]JA - 50 m. stylem grzbietowym - rocz.2005 i mt. dziewczat
4. KONKURENCJA - 50 m. stylem grzbietowym - rocz.2005 i mt. chtopcéw
5. KONKURENCJA - 50 m. stylem dowolnym - rocz.2007 i mt. dziewczat
6. KONKURENC]JA - 50 m. stylem dowolnym - rocz.2007 i mt. chtopcéw
7. KONKURENCJA - 50 m. stylem dowolnym - rocz.2005 i mt. dziewczat
8. KONKURENCJA - 50 m. stylem dowolnym - rocz.2005 i mt. chtopcéw
9. KONKURENCJA - 50 m. stylem klasycznym - rocz.2007 i mt. dziewczat

10. KONKURENCJA - 50 m. stylem klasycznym - rocz.2007 i mt. chtopcéw


http://www.hajnowka.pl/
http://www.hajnowka.pl/
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. KONKURENCJA - 50 m. stylem klasycznym - rocz.2005 i mt.dziewczat

KONKURENCJA - 50 m. stylem klasycznym - rocz.2005 i mt. chtopcéw
KONKURENCJA - 50 m. stylem motylkowym - rocz.2007 i mt. dziewczat
KONKURENC]JA - 50 m. stylem motylkowym - rocz.2007 i mt. chtopcéw
KONKURENCJA - 50 m. stylem motylkowym - rocz.2005 i mt. dziewczat
KONKURENCJA - 50 m. stylem motylkowym - rocz.2005 i mt. chtopcéw
KONKURENCJA - Sztafeta 6x 25 m. - rocz.2007 i mt. dziewczat
KONKURENCJA - Sztafeta 6x 25 m. - rocz.2007 i mt. chtopcéw
KONKURENCJA - Sztafeta 6x 50 m. - rocz.2005 i mt. dziewczat
KONKURENC]JA - Sztafeta 6x 50 m. - rocz.2005 i mt. chtopcéw

WRECZENIE MEDALI ZA MIEJSCA | - 11l
konkurencjach indywidualnych i sztafetach



MISTRZOSTWA

POWIATU HAJNOWSKIEGO
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