Pierwsze zajecia juz za Nami! Relacja z warsztatow
bramkarskich

Z dniem 1 lipca 2020 roku inicjatywa Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ADSUM skierowana do chetnych
mtodych pitkarzy , ktérzy swoja przysztos¢ widzag miedzy stupkami bramki, weszta w stan realizacji. Projekt pt.
"Bramkarz ostatnia ostoja druzyny” ma za zadanie popularyzacje indywidualnego treningu bramkarskiego u
najmtodszych uczestnikéw zajec pitkarskich od 8 do 16 roku zycia. Dopiero co rozpoczeliémy nabér do naszych
specjalistycznych warsztatéw, a juz pierwsze, inauguracyjne spotkanie za nami.

Podczas pierwszych projektowych zaje¢ mile zaskoczyta nas wysoka frekwencja. W Srodowe popotudnie na
boiskach Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnédwce spotkalismy sie z mtodymi bramkarzami. tacznie w dwdéch
grupach w treningu uczestniczyto 25 oséb. Na wprowadzajgcych zajeciach gtéwny nacisk postawiliSmy na
wszechstronny rozwéj ruchowy dzieci, zwracajgc uwage na nauczanie i doskonalenie podstawowych techniki gry
bramkarza. Wszystkie ¢wiczenia zostaty dostosowane do umiejetnosci oraz wieku mtodszej i starszej grupy.
Duzg pomocg i mitym akcentem byta obecnos¢ bytych, dorostych juz podopiecznych OSiR Hajnéwka. Dzieki
wolontariuszom Krzyskowi Masajle i imiennikowi Pieczarce ¢wiczgcy mogli skonfrontowaé swoje techniczne
umiejetnosci z wiedza starszych kolegéw co na pewno zaprocentuje na przysztosc.

W ramach projektu przewidzianych jest 10 spotkan treningowych na boisku bocznym OSiR Hajnéwka w
tym dodatkowo 15 lipca planujemy wyjazd na mecz pomiedzy Jagiellonia Biatystok a Slaskiem Wroctaw. Podczas
ekstraklasowego spotkania uczestnicy projektu bedg mieli za zadanie ocenia¢ gre bramkarzy w tym pojedynku.
Z pewnoscig to wydarzenie bedzie takze dobrym sposobem na integracje catej grupy naszego bramkarskiego
projektu.

Osoby zainteresowane zajeciami bramkarskimi zapraszamy po wiecej informacji do biura O$rodka Sportu i
Rekreacji w Hajnéwce oraz poprzez kontakt z prowadzacymi zajecia: Marek Hanula tel. Dawid Wojciuk tel.
600482309, Tomasz Dobosz tel.

Dofinansowano ze $Srodkéw programu "Dziataj lokalnie" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndwce.
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