Pierwsze treningi NEW Walking za nami!
Zapraszamy na kolejne!

Jesien w Regionie Puszczy Biatowieskiej jest ciepta i kolorowa, wykorzystujemy wiec kazda stoneczng chwile i
trenujemy! Dwa pierwsze spotkania za nami.

Zainteresowanie New Walking jest duze, dlatego dzielimy sie na grupy. Na state mozemy wpisac¢ w
kalendarz sobotni trening o 9:00, to najlepszy sposéb na rozpoczecie weekendu. W ubiegta sobote pogoda
nam dopisata, humory takze, nie wspominajac juz o frekwencji! Pierwsze spotkania polegaty na zapoznaniu
uczestnikéw z nowg technika, z kijami BungyPump oraz pokazaniu do jakich ¢wiczehh mozna je wykorzystad, a
takze jak ciekawie sie z nimi chodzi. Uczestnicy cho¢ delikatnie zmeczeni, byli zachwyceni!

Dziatamy dalej! W tym tygodniu zapraszamy na dwa treningi! Pierwszy juz w ten czwartek (1.10.) o 17:00
spotykamy sie w Hajnéwce przy Hotelu Zubr, tym razem po krétkiej rozgrzewce pokazemy jak
fajnie chodzi sie z Kijkami BungyPump! Wygodne buty, ciepte ubranie i w droge! Drugi odbedzie sie
w sobote 03.10 godz. 9:00 przy Centrum Turystyki i Promocji ,Kraina Zubra” (tzw. parking
Zwierzyniec). ZARASZAMY!

Pamietajcie! Liczba miejsc jest ograniczona! Obowiazujg zapisy, email: asaczko@powiat.hajnowka.pl, tel. 85
682 51 99

Adrianna Saczko
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