NORDIC WALKING NA RECEPTE - ruszaja spotkania
dla mitosnikdw marszu z kijkami!!

NORDIC WALKING NA RECEPTE w ramach AKADEMII ZDROWIA SANTANDER CONSUMER BANK
To gwaracja poprawy kondycji fizycznej, nowych znajomosci i dobrej zabawy w otoczeniu przepieknej

puszczanskiej przyrody!!:) Poczuj WITALNOSC na 100%

Z inicjatywy Polskiej Federacji Nordic Walking (PFNW) organizowana jest ogélnopolska akcja pn.: ,Nordic
Walking na Recepte” wsparta przez Akademie Zdrowia Santander Consumer Bank i Ziaja Polska. Akcja ta
tradycyjnie obejmuje réwniez nasze miasto Hajnéwka ;)

Najwazniejsze fakty to:

- zajecia nordic walking zaczynajg sie od 14 maja i potrwajg do konca sierpnia

- bedga to spotkania raz w tygodniu - we WTORKI 0 godz.18.00

- miejscem spotkah w Hajnéwce jest parking przy Motelu Zubr (ul. Warszawska 119)
- kazde zajecia beda trwaty ok. 1godz. 30 min.

- zajecia sg bezptatne

- zajecia sg dla wszystkich - zaréwno mezczyzn, jak i kobiety bez ograniczeh ze wzgledu na wiek i stopieh
sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

Nazwa projektu: "Nordic Walking na recepte" w ramach Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku
organizator: Polska Federacja Nordic Walking
sponsorzy i partnerzy: Santander Consumer Bank, Ziaja, Puchar Polski Nordic Walking, firma Herkules

AMBASADORZY ZADANIA:-
prof. GRZEGORZ RACZAK - wybitny kardiolog, inicjator akcji

OLGIERD BOJKE - inicjator akcji, prezes Polskiej Federacji Nordic Walking


/newsite/public/ZADANIA:-

NORDIC WALKINGR
NA RECEPTE &

w ramach Akademii Zdrowia
Santander Consumer Banku

BEZPLATNE zajecia prowadzi kadra
Polskiej Federacji Nordic Walking

od 14 maja do 27 sierpnia 2019 1.,
w kazdy wtorek o godzinie 18:00.

HAINOWKA, ul.Warszawska 119

miejsce spotkan: .

info pod tel. 78 444 55 49
ZABIERZ SWOJE KIJE!
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